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ฬล เรือ จัตวา  เรียง  วิภต ภูมิ ประ เทฟิ 


อภิ น นทนา การ 
จาก 

พณ รณ อก  อ ดุก  ดุล 0 ๅนน ^ 
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ง มาย พัสั่ง ท.....*^.^. 


(แบบ  ค.) 
สำนํ ก พระ ราช ว, ง 


•5๔  นก รา?) ม  ๒๔๒๔ 


พระ ราช ทาน เพลง ศพ  พล เรือ ฑ? ทา  I รี ยง  วภํค ภูมิประเทศ  ต. ช. 
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เพ อห ราบ 


เก? อง พระ ราช หาน เพ สิง  และ เจา พ หัก งาน ฆ' เชถุ เนา น 
เจา ภาพ ไน ฅอง  เสีย กิาใ ชจา ยอ ขาง โค หง สิ นฺ.. 
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ขอ ขอบ คุณ 

เจ่า ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ที่ ไค้ กร ณา มา ร่วม ใน พิธี รด นา อาบ ศพ  เบน เจ่า ภาพ 
ไน การ สวด พระ อภิธรรม  พ้งส วดพ ระ อภิธรรม และ มา ร่วม บำเพ็ญ กุศล คุ พิศ แด่  พล. ร. จ.  เรียง 
วีภฅ ภูมิประเทศ  พร อม ท1 ง์ได้ กรุณา มา ร่วม เบํน เกีย รพิ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ใน วน น 

หาก การ คอน รบ ได้ บกพร่อง ไป  เจ่า ภาพ ขอ อภิ!) ไว้  ณ  โอกาส น 

ขอ ขอบ คุณ นาย แพทย์  และ พยาบาล ทุก ท่าน ที่ โรง พยาบาล ศิรี ราช  โรง พยาบาล 

ธน ลรและ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ! เนเ กล่า  ที่ ไค้ ใช้ ความ พยายาม รก ษาพ ยา บาล  พล. ร. จ. 
เรียง  วิภิฅ ภูมิประเทศ  ด็วย ความ เอาใจ ใส่ เบ็น อย่าง ดี เสมือน ญาติ ดล อด เวลา ที่ เข าร่บ การ 

รก ษาพ ยา บาล  เจ่า ภาพ ขอ ขอบ คุณ นาย แพทย์ ประดิษฐ์  เจริญ ไทย ทวี  เบน กรณึ พิเศษ ที่ ให้ 

การอ นุเคราะห์ ดู  แล  สอบ ถาม จด หา  แพทย์ ผ้ท รง  คุณวุฒิ เกย วก บ อาการ บวย เฉพาะ มา ให้ การ รก ษา 
พยาบาล 

ขอ ขอบ คุณ ญาดิ  มิด ร  ภิกษุ สงฆ์  ทุก ท่าน ที่ ไค้ มี ความ เม ตฅา กรุณา  มี ความ เบน 
ห่วง เบน ใย มา เยี่ยม เยียน  พล. ร. จ.  เรียง  วิภฅ ภูมิประเทศ  ท8 ง็ใน ยามดี  และ ยาม เจึบ ไข้ ได้ บวย 
ที่งั้ที่ บาน และ ที่ โรง พยาบาล 

ขอ ขอบ คณญ าคิ สนิท แห่ง คระ กล  ‘‘จุ ห จม บก”  และ  “ท' งสุบ ต ร”  ที่ ได้ ให้ ความ 
อบอุ่น ใน ระหว่าง ที่  พล. ร. จ.  เรียง  วิภิฅ ภูมิประเทศ  บวย  โดย การ มา เยี่ยม เบน ประจำ  พร อม 
ทงเ กํ้อ กล อุปกรณ์ การ รก ษา  อาทิ  เครื่อง ดูด เสมหะ  อ๊อก ซิ เจน  เบน ตน  และ เมื่อ ถึง แก่ กรรม 
ก็ ได้ ให้ ความ อนุเคราะห์ เกย วก บ พิธีการ สงฆ์  การ จด การ ใน เรื่อง อื่น  ๆ  รวม ทง การ จด ทำ หนังสือ 
ที่ ระลึก ใน พิธี พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ควย 


ธิดา  บตร  หลาน  เหลน 
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เคร้ อง แบบ สนาม 

ใน คราว ไปเ ปน แพทย์ ประจำ  บก. กอง พล นาวิก โยธิน จน ท บุรี 
ใน กรณี พิพาท ระหว่าง ประเทศ ไทย ก้บ อิน โด จืนฝ รง เศส 
ตั้งแต่  ๒  ธิน วา คม  ๒๔๘๓  กง  ๓๐  เมษายน  ๒๔๘๔ 


ถ่าย ใน สิงคโปร์  กรกฎ  ๘๐ 


เคร้ อง ราช อิสริยาภรณ์ และ เหรียญ ตรา ที่  พล. ร. จ. เรียง  ได้ ริบ พระ ราช ทาน 


ภาย ใน ศาลา  ๗  วดม กุ ฏ กบ ตริ ยา ราม 


เจ้า อาวาส ว้ด ปาก นำ  ภาษีเจริญ 


ทำ บุญ-สวด พระ อภิธรรม 


เจ้า ภาพ สวด พระ อภิธรรม 


สวด พระ อภิธรรม 


ฟ่า บุญ •สวด พระ อภิธรรม 


ครอบ ครำ' ของ  ร* ชน  อึนทุ สุต 


ครอบ ดร* ว ของ  นาวา เอก  โร ช  วิ ภ* ต ภูมิประเทศ  ร. น. 


ครอบ ค ร* ว' ของ  ร* ชฎา  ก* มป นาท แสน ยา กร 


ครอบ ครํว ของ  รชฎ์  วิภ้ต ภูมิประเทศ 


กรอบ คร้ว ของ  นาวา โท หญิง  รณ ชนา  ท้ นต สุวรรณ 


ครอบ ครว ของ  อร ชิ ข  วภต่ ภูม่ป ระ เทศ 


หลาน  หลาน เขย  เหลน 


พล เรือ โท นาย แพทย์  ล ก ษณ์  บุญ ศ’  ’ •น-  และ  พล เรือ ๓ นาย แพทย์  พร ยะ  โหต รภ วา นนท์  ให้ เกึ ข'! ต้ม น่วม งาน 


แขก ผ้มเ ก็ ยรด้ 


คุฌป็ าช้ด  คงคา นนท์ 


พล. ต. เทพ  วิภิต ภูม ประเทศ  จุด ธูป เท์ย น เริ่ม สวด พระ อภิธรรม 


เจา ภาพ สวด พระ อภิธรรม 


เชัไ ภาพ สวด พา ะ อภิ ธรา ม 


เช์า ภาพ สวด พระ อภิธรรม 


แขก ผู้มเ ก็ยร ต 
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ทำ บุญ ทวด ปาก นำ  ภาษ เจ รญ 


อุปสมบท  เรอ ดร  โว ช  วิภ่ต ภูมิประเทศ 


อุปสมบท นาย รชฎ์  วิภ้ต ภมป ระ เทศ 


ทำ บุญ วน เกิด 


คุณ พ่อ-คุณ แม่  ทรวด นำ 


ญาติ มิตร ร่วม ทำ บุญ 


อุปสมบท นาย อริ ช์ย  วิภต ภมิป ระ เทศ 


อุปสมบท นาย สุว ช  วภต ภมป ระ เทศ 


ทำ บุญ ว้น เกิด 


ประ วต 


พล เรฮ จต วา  เร ยง  วกํต ภูม ประ เ,* /เศ  ® 

พล เริอ ท้า วา  เรียง  วิภํฅ ภูมิประเทศ  เกิอ  ณ  วน ที่  ๑๕  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๓๙ 
ฅรง กบ วน อาทิ ฅย์  ขน  ๑๑  คา  เดือน  ๑๒  บี! วอก  ณ  ตำบล ม่าน สอง พี่ นอง  อำเภอ สอง พี่ นอง 
จง หวค สุพรรณบุรี  นาม บิ อา  ชิ วอ  นาม มาร อา  เภา  วิ ภ* ฅภมิ ประเทศ  ม็พี่น อง  อง น 

๑.  นาง สาว ทวม  วิภฅ ภูมิประเทศ  นาง พยาบาล ผคุง ครรภ์ ประกาศ นียบ ศร 

แห่ง ศรี ราช พยาบาล 

๒.  พล ตรี  พระ วิภฅ ภูมิประเทศ  อดีต เจา กรม แผนที่ ทหาร บก  ถึง แก่ กรรม 

พ. ศ.  ๒๔๙๗ 

๓.  พล เรือ จํฅ วา  เรียง  วิภฅ ภมิป ระ เทศ 

๔.  นาง สอง  สฅย ประกอบ  (ถึง แก1 กรรม)  ภรรยา นาย จรรยา  สฅย ประกอบ 

ขำ ราชการ ชน พิเศษ  กร มอ ไ! การ 

๕.  นาง สอ าค  ทํงสุ บุฅร  ภรรยา พล เรือ ฅรี  จง  ท งสบ ศร 

อ คีฅเ จำ กรม ต่อ เรือ  กรม อ่  ท ร. 

+  +  + 


*๑  นาม สกล เดิม  “หุ ตา นุ กรม”  ซงไ ดร บ พระ ราช ทาน จาก พ ระ บ ไท สม เด จ^ร ะมง กสู เก ต่วิเ จุก็ ๅคูย่ ป วิ  ร.  ๖  11 ก็ อ 
๘  ต. ค.  ๖๔  ต่อ มา ทาง ราชการ' ได้ เลิก ใช บรรดา ศกดิ  คุณ พ  (พล ดร  พระ วก ตภมิ ประ เท ส)  ก็ ได้ เลิก ใช่ 

บรรดา ศ กด เช่น เด ย วก นก ม ขำ ราชกา รอน  ๆ  และ ได้' ชฮจ กา,! V เบ ขน นาม II 3 ร ดา ส, กด  เบน นาม สก ล ว่า  “วิ ภ ต¬ 
ก ม' ประเทศ”  เม อ  ๑๔  พ. ค.  ๘๕  จา ไต เปก ยนเ บ่น  วกฅ ภูม ประเทศ  ตง แต่ นนช่ บต่คู ทๅ 


ร? เย* ยา*^ ก^ร? ง'  ด้เ น! 6 ชิแ เ^ก ๙ 

ใรี ย!  ย':: ร่า ภ I * ยก!) ย ย!! ก ก" ย^ ย์า ห' ส ?ง 
^  ง.,  '  4 ^^.,^.. .* ,-ร ร!.,. 


กา ด้^เ ร?* กสํช  ว!  กาย กรุ! ย^ (1 ^ย ย! ยย 
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การ ศก ษา 

ชน ตน ไค้ ร' บ การ ศึกษา จาก ท่านพระ อาจารย์ ใน ว* ด สอง พินํอ์ ง  อ.  สอง พี นอง 
จ.  สุพรรณบุรี  เรีม เรียน ควย หน' งสือ มล บท บรรพ กิจ  และ หน' งลีอ พระ มา ล โ]  (เบน เล่ม สมุด- 
ข่อย ข นาค ใหญ่)  เบน ฅวอ กิ ษร ขอม  มี ภาพ นรก และ ภาพ สวรรค์ ประกอบ เรื่อง ใน เล่ม น น 

ต่อ มา ไค้ ไป ศึกษา ฅ่อท่ โรง เรียน ประจำ จ โ) หวด สุพรรณ  (ว ด ประ ตุ สาร)  อีก ประมาณ 

9  บ 

เม อ อายุ ได้  @๒  บ  (พ. ศ.  ๒๔๕®)  ท่าน บิดา ไค้ นำ มา ฝาก ไว้ กบ ท่าน เจ่า คุณ พระ- 
นิกร ม มุนี  (น่วม)  เจ่า อาวาส ว' ด บพิตร พิมุข  จ' ง หวด พระ นคร  ต่อ มา ท่าน ไค้ เลื่อน สม ณ ศกคิ 
ขนเ บิน ลำ คบ  จน ถึง พระ ราชา คณะ ชนผ้ ใหญ่  นาม ว่า  “พระ ธรรม บฎ ก”  เมื่อ มา อยู่ ว' ด บพิฅ ร- 
พิ มุข แล ว  ได้ บรรพชา เบิน สามเณร  และ ไค้ เร้ม เรียน ภาษา บาลี กบ ท่าน เจ่า คุณ พระ วิ น โ] กิจ โกศล 
(ศรี  ป.  ๗)  และ ท่าน อาจารย์  นวล  (ฆราวาส)  ณ  ทวด บพิตร พิมุข นน  ต่อ มา ไค้ เขา สอบ ไล่ 
วิชา น' ก ธรรม  ณ  สนาม หลวง  ว่ดม หา ธาตุ  จ' ง หวด พระ นคร  สอบ ไค้เ บิน นำ ธรรม ชน ตรี 

พ. ศ.  ๒๔๕๕  ไค้ กลบ เช่า เรียน ภาษา ไทย ที่ โรง เรียน ม' ธยม ว คบ พิตร พิมุข  และ สอบ 
ไล่ ไค้ ช่นม่ ธยม บิที  ๕  ใน  พ. ศ.  ๒๔๕๘ 

พ. ศ.  ๒๔๕๙  ไค้ เช่า ศึกษา วิชา แพทย์  ณ  ราช แพ ทยา ล โ)  สิริ ราช พยาบาล  ต.  ว โ) หล โ) 
อ.  บางกอก นอ ย  จ.  ธนบุรี  มี หล ก สูตร การ ศึกษา  ๕  บิ  ใน  พ. ศ.  ๒๔๖0  ทาง ราชการ ไค้ ให้ 
เลื่อน ฐานะ จาก ราช แพ ทยา ลโเ ขน] 'บิน'  “จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยา ล โ]”  และ' ไค้ เพี ม, หล' ก สต' ร การ ศึกษา 
เบิน เวลา  ๖  บิ 

พ.?!.  ๒๔๖๓  สอบ ไล่ ไค้ เบน แพทย์ ประกาศ นียบ ฅร  แห่ง จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยา ล่ย 
เบน แพทย์ ร่น ที่  ๒๖  มีน ก ศึกษา ร่ว^ ชน เคียว กน  ๑๘  นาย 


* 


* 


I  -  /  ง่^  - 

1  *^1  0  .  (?)  .  ^  V  V  . 

4 ^ 

'  ^’©  VI  \ๆ  ^- เ  0*4 'เ) © 0  1  6^  VI  ำ^1ป*  0  ^ 

4^^ ^ๆ.  ^!}^  ^ โ*]  5*0  /  ^®  V  'ฉ^/ เ 

■'^ (©ซิ' ว  6^  •า  (V '^  เ^ ^ \  '^\\  0  เ^^  /*] ^ (V ^')  7* (ะ^^ ^1^0 

^  (\)  ?  '^'*)  ^ V ■^  0^3 ’(?)  1)า  *-^  (^  '0  ^  ^  VI  V*!  (^  0^0^ ® ^?0 า' 

^  11  เ&^  0  00า  ^  4ว  {ำ  /๚)  } 

V- ©. โะ& เ *"7 


ร^,  ^  I*  \ ^ 

''.^ 2 -*'  X ^  ฟ้^^^^ 5^ ,0* -/? 9^-^ 0 

/  ~ 

V ๆ^//^)  *96)  79  00  5^-0  0^^ /'' 8" ^*'^  ^  ?  (^  && 

.5*0  ไ^^? 00  *\-"  7  ! /? {  / ^๘' 9  0 'ว^-/  / ^  ^  ’  V ^?  0  /'' ^/ 

1'^^' 0=0 ^ ^) V ไ/^  V  ^ - -  1-0  V  ^,' ภ (0/  5*6,  ข^^ 

(ว^,'  /^  ^?  /) ๙  ^ ว  0 /^/ I V 

-5-2^ 6)  ฟ้' V -/  0^ -’  * ะ ะ-'* V ๐^. '/* ^*  &** 7  ?.*  ?-/ ^  **7  ^ 

/? 0^-7  /  ^  &  ว/^/ *)  *9*  /ว ^-' 7^) /^  . 

/^ 0*90 / ใ?* โ/**/’ , 


3" "7)~-~/ 0 0 ^ *2  /” &  X’ 0  "''  *^*^* ^  '■^ 0.0*^ 


^**  // 0 — ^/?  / 

5ะ ะะะ ^--*’’*  }  ^  )  ~~ 


ตำแหน่ง และ ห นาท ราชการ 

๑.  ๒©  มิถุนายน  ๒๔๖๔  เข่า รบรา ชกา รเบื น แพทย์ สำรอง  กรม สาธารณ สุข 
กระทรวง มหา ค ไทย  ใน ปลาย  พ. ก็.  น  ได้ รบ หมาย เกณฑ์ ให้ เข่า คํค เลือก เข่า รบรา ชกา รท หาร 
ตาม  พ. ร. บ.  ร ห้า ราชการ ทหาร  จึง ได้ ไป สม กร เข่า รบรา ชกา ร เบน แพทย์  กรม ตำรวจ  ฯ  ใน 

ตำแหน่ง ผู้ ช่วย นาย แพทย์ ใหญ่  ได้ รบรา ชกา ร เบน แพทย์ อย่ใ นก รม ตำรวจ  ฯ  จน ถึง  ๓๑  ธน วา ค^ 
๒๔๗๐ 

๒.  ๑  มกราคม  ๒๔๗0  ได้ ยำ ย ไป รบรา ชกา ร เบน แพทย์ ประจำ กรม แพทย์ พ ยา บาด 
ทหาร เรือ ประจำ กรม แพทย์ พยาบาล ทหาร เรือ  กระทรวง ทหาร เรือ  ใน ระหว่าง ที่ รบรา ชกา ร 
เบน แพทย์ ทหาร เรือน น  ได้ มี การ ยำ ย สบ เปลี่ยน ห น่า ที่ ไป ประจำ โรง พยาบาล ใน หน่วย ของ ทหาร 
เรือ หลาย แห่ง  ซึ่ง เบน ไป ตาม กฎเกณฑ์ และ ตาม ตำ หน ค เวลา อ น สมควร  เช่น ที่ โรง พยาบาล กรม 
สรรพ าวธ ทหาร เรือ  โรง พยาบาล ทหาร เรือ สต หีบ  เบึน ตน  และ การ ไป ราชการ ทะเล กํบ เรือ รบ 
หลวง อีก เบน คร่ง์ คราว 

ตำแหน่ง  และ ห น่า ที่ ราชการ  ซึ่ง ควร จะ กล่าว พอ เบน ส่ง เข ปคํง ต่อ ไป น 
๑)  ๑  ม. ค.  ๗0  เบน แพทย์ ประจำ กรม แพทย์ พยาบาล ทหาร เรือ 

๒)  ๓  ม. ค.  ๗©  เบน แพทย์ ประจำ กอง โยธา ทหาร เรือ สต หีบ 

๓)  ๑๕  ก. ค.  ๗๔  เบน แพทย์ ประจำ กรม สรรพ าวุธ ทหาร เรือ 

พ. ศ.  ๒๔๘0  ขณะ ที่ รบรา ชกา ร เบน แพทย์ ทหาร เรือ  ทาง ราชการ ได้ ส่ง ไป ต 
งาน แพทย์ ทาง แผนก กามโรค  ที่ สิงคโปร์  ประมาณ  ๙  เดึอ น 

๔)  ๒๕  เม. ย.  ๘๑  เบน แพทย์ ประจำ กอง แพทย์ ทหาร เรือ*'9 

๕)  ๒  ธ. ค.  ๘๓  ถึง  ๓ อ  เม. ย.  ๘๔  ไป เบน แพทย์ ช่วย ราชการ โรง พยาบาล 

ทหาร เรือ สต หีบ  แล วไป เบน แพทย์ ประจำ  บก.  กอง พ ล- 
น' าวิ ท' โยธิน  จ ไ เท บุรี  ใน กรณี พิพาท ระหว่าง ไทย กบ 
อิน โค จีน ฝ รง์เ ก็ส 

*1,  ทาง ราชการ ได ฟ ลยน ชอ จาก  “กรม แพทย์ พยาบาล ทหาร เร อ”  เห็น  “กอง แพทย์ ทหาร เรือ,, 


๖ 


\ 


๖)  ®0  พ. ค.  ๘๔ 
๗)  ๘  ธ. ค.  ๘๔ 

๘)  ด  ส. ค.  ๘๗ 

๙)  ๒๐  ท. ค.  ๘๗ 

*๐)  ๑๐  ม. ค.  ๘๙ 


เบ็น แพทย์ ประจำ กรม สรรพ าวุธ ทหาร เรือ 

ถึง  ๒  มี. ค.  ๘๕  และ  ๗  ม. ค.  ๘๗  ถึง  ®  ส. ค.  ๘๗  เบ^ 

แพทย์ ประจำ กอง เรือ ท้  ๑  แห่ง ท พ เรือ  (ประจำ อยู่  ร. ล. 

ศรีอยุธยา)  ใน กรณี ฉุกเ ฉิน  (สงคราม มหา เอเชีย บูรพา) 

เบน แพทย์ ประจำ กรม แพทย์ ทหาร เรือ  ๒ 

ถึง  ๒  ธ. ค.  ๘๙  เบน แพทย์ ประจำ  ร. ล.  พง น  ไป รบ 

นาม ไ แชีอ เพลิง จาก โชน น  (สิงคโปร์)  ใน ระหว่าง สงคราม 

มหา เอ เชียบ รพา 

ไป เบน หำ หนำ แผนก อายุ ร เวชกรรม  โรง พยาบาล ทหาร- 
เรือ สต หีบ 


* 


1๑ 


๑®)  ๑๐  มิถุนายน  ๘๙  เบน รอง ผ้อำ นวย การ  และ รก ษา การ  หน.  แผนก อายุ ร เวช- 

กรรม  รพ.  ท ร.  สด หีบ 

@๒)  ๑๘  ส. ค.  ๙๓  ไป ประจำ กรม แพทย์ ทหาร เรือ ใน ตำแหน่ง  “แพทย์ ประจา- 

ก รม”  ซึ่ง เบน อ ตรา ทํง ใหม่ 

๑๓)  ๑๖  เม. ย.  ๙๔  เบึน ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ทหาร เรือ กรุงเทพ  ฯ 

๑๔)  ๒  ธ. ค.  ๙๔  เบน นาย แพทย์ ประจำ  ร. ล.  แม่ กลอง  ซึ่ง จด เบน เรือ พระ ท้น' ง 

ทรง ใน คราว ที่ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ่า อย่ห่ ว  ร ชกา ลท้  ๙ 
พร อม ควย สมเด็จ พระ บรม ราชินี  (สิริ กิฅ)  และ พระ เจ่า สก- 
เธอ  เจ่า พ้า หญิง อุบล ร' ฅนี ราช กํญญ า  (ประ สฅิ  ๔  เม. ย.  ๙๔) 
เสด็จ นิ วตสุ่ พระ มหา นคร  ซึ่ง รัฐบาล ได้ จคเ บน กร:; บวน 
เรือ ไป รับ เสด็จ ท้น อก สน ดอน ปาก นา เจ่า พระยา จาก เรือ เมล์ 
“มิ โอ เนี ย”  มา ส่ง เสด็จ ขํ้นท้ ท่า ราช วร ดิษฐ์ 


@๕)  ๓๐  มิ. ย.  ๙๗  ไป เบน ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ทหาร เรือ สํฅ หีบ 

๑๖)  ๑  ม. ค.  ๙๘  ไป เบน ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ทหาร เรือ กรุงเทพ  ๆ 

ทาง ราชการ ได้ เปลิ ยนช อ จาก  ‘‘กอง แพ ทขท หาร เร อ,,  มา เบน  “กรม แพทย์ ท ทา รเร อ,’ 


๗ 


@๗)  ๑  ม. ค.  ๙๙  มึพ ระ บรม ราช โองการ โปรด เก ลำ  ฯ  ให้ เบ็น  ผช ก.  ท ร. 

(ผู้ ชำนาญ การท หาร เรือ)  และ คาม กำ ลํง่ก ระ ทรวง กลา โหม 
ที่  ๕® / ๓๘๔๐  ลง  ๑  มึ. ค.  ๙๙  ให้ รก ษา ราชการ ผู้- 
อำนวย การ โรง พยาบาล ทหาร เรือ กรุงเทพ  ฯ  อืก กำ แหน่ ง 
หนึ่ง 

@๘)  ๑  ม. ค.  ๒๕00  ไห้ ออก จาก ราชการ เบน นาย ทหาร นอก ราชการ  เพื่อ รบ 

บำเหน็จ บำนาญ  โดย ได้ รบรา ชกา ร มา ครบ เกษียณ อายุ 
แล่ ว  และ ให้ ล่ง กด  ส ป.  (ล่า นก ปลด กระทรวง กลาโหม) 
ฅาม กำ ล่ง้ก ระ ทรวง กลาโหม ที่  ๓๖๙ / ๒๓๒๔0  ลง  ๑๘ 

ธ. ค.  ๙๙ 

@๙)  ๑  ม. ค.  ๒๕0๕  ให้ เบ็น นาย ทหาร พน ราชการ 


* 


ยศ 


๙๓  คลา คม  ๖๔ 
๒๖  พฤษภาคม  ๖๕ 

๙  ม ค*? าคม  ๖๖ 
๑  มกราคม  ๗๐ 
@  เมษายน  ๗๒ 
๑  เมษายน  ๗๓ 
®  เมษายน  ๗๘ 
ด ๙  มก นาย น  ๘๔ 


เบน รอง อำ มา ฅย์ฅ รี 

ขน ทะเบียน ทหาร  มี เครื่อง หมาย  ,,๒๔'"  ส*  ๕๖ 

ทบ.  ๒  ต. 

เบน นาย รอย ตำรวจ ฅรี 
เบน ว่า ท เรือ ตรี 
เบน เรือ ตรี 
เบน เรือ โท 
เบน เรือ เอก 
เบน นาว าฅรื 


หมาย เหตุ 

ก .  ก? ก^ เาอ ร)  (ด่ เ  ส่อา  ©©.00  ใ4) .  ฅรง  ซึ่ง เบีน เวลา ที่ ประเทศ ไทยก' บ อิน' โ ค- 

รืน  ฝ รง เศส ไค้ รบ การ แลก เปล ย, น สต ยาบ* น  เรื่อง  คืน อิน แคน บาง ส่วน ของ อิน โค จีน ฝ รง เศส ให้ แก่ 


ประเทศ ไทย  ณ  กรุง โตเกียว 

ตาม วน และ เวลา คง กล่าว  พล เรือ ตรี  หลวง ค ษ กร  กำจาย  เจา กรม สรรพ าวุธ ทหาร เรือ 
เบีน ประธาน ใน พิธี  ได้ ประกอบ พิธี ประ คบ ยศ  นาว าตรึ  พร อม กบ นาย ทหาร อื่น  ๆ  ใน ส่ง กํค 
กรม สรรพ าวธ ทหาร เรือ  ซง ได้ รบ พระ ราช ทาน เลือน ยศ ใน บีนน  เพราะ ขณะ นนขำพเ จ่า ได้ เบีน 
แพทย์ ประจำ โรง พยาบาล กรม สรร พา วุธท หาร เรือ  จึง ไป ประคบ ยศ  ณ  ทื่กร มน น 

ข.  ใน บี  พ. ศ.  ๒๔๘๔  น  ทาง ราช การ ไค้เ รม ให้ ใช้ วน ขน บี ใหม่ ต1 งแต่  ๑ 
มกราคม  ตาม แบน สากล น้อม  เพราะ ฉะ นน ใน บี  พ. ศ.  ๒๔๘๓  จึง มี เพียง  ๙  เดือน  เพราะ 
ค อง สน บี1 ใน' วน, ที'  ๓®  ร่น วา คม 

©  ก? ก^!," เอ เบีน นาวา โท 
๑  มกราคม  ๙๓  เบน' นาวา เอก 

๑  มกราคม  ๙๙  เบน พล เรือ ร์ฅ วา 


* 


เค รอง ราช อิสริยาภรณ์ 

®.  เหรียญ บรม ราช าภิเ ศก  ร.  ๙ 

๒.  เหรียญ สมโภช พระ นคร กรุงเทพ  ฯ  ครบ  @๕๐  บ  พ. ศ.  ๒๔๗๕ 


๓.  เหรียญ พิทก ษ์ชัฐ ธรรม นญ 

พ. ศ.  ๒๔๗๖ 

๔.  บ. ช.  ๕ 

พ. ศ.  ๒๔๘๐ 

๕.  จ. ม.  ๔ 

พ. ศ.  ๒๔๘® 

๖.  ร. วิ. ม.  พ. ศ.  ๒๔๘๒ 

๗.  วิ. ช.  ๔  พ. ศ.  ๒๔๘๓ 

๘.  เหรียญ ชัย สมรภูมิ  (กร ณึ พิพาท ระหว่าง ไทย กบ อิน โค ชึนฝ ร่ง้เ ศ ส)  พ. ค.  ๒๔๙๔ 


๙.  ค. ม.  ๓ 

พ. ศ.  ๒๔๘๔ 

@๐.  เหรียญ ช่วย ราชการ ภาย ใน 

พ. ศ.  ๒๔๘๗ 

๏®.  ค. ช.  ๓ 

พ. ศ.  ๒๔๙® 

@๒.  เห รยญ บรม ราชา ภเค ก  ร.  ๕  พ. ศ.  ๒๔๔๔ 

@๓.  เหรียญ ชัย สมรภูมิ  (สงคราม มหา เอ เชึย บูรพา)  เมื่อ  ๓  กน ยาย น  ๒๕๐๕  คาม 
ราช กิจจา นุเบ กษา  เล่ม ท  ๙๔  คอน’ ท  ๘๓  ลง  ๘  กน ยาย น  ๒๕๐๕  หนา  ๗0๓ 


ราชการ พิเศษ 

ราชการ พิเศษ  ซึ่ง ได้ นบ เวลา ราชการ เบน ทวี กณ  ดิง ต่อ ไปน้ 
๑.  ๒  ธน วา คม  ๘๓  ถึง  ๓0  เมษายน  ๘๔  เบน แพทย์ ประจำ  บก.  กอง พล นาวิก- 
โยธิน  วิ นท บุรี  ไน กรณี พิพาท ระ ทว่า ง ประเทศ ไทยก บ อิน โด จีน ฝรํง้ เศส 

๒.  ๒๕  มกราคม  ๘๕  ถึง  ๒  มีนาคม  ๘๕  และ  ๗  มกราคม  ๘๙  ถึง  ๑  สิงหาคม  ๘๗ 
เบ็น แพทย์ ประจำ กอง เรือ ที่  @  แห่ง ท พ เรือ  (ประจำ อย่  ร. ล.  ศรี อยธ ยา)  ใน กรณี ฉุกเ ฉิน สงคราม 
มหา เอ เชียบ รพา 

๓.  ๒๐  ตุลาคม  ๘๗  ถึง  ๒  ธน วา คม  ๘๗  เบน แพทย์ ประจำ  ร. ล.  พง, น  ไป รบ 
นา มีน เชอ เพลง จาก โชน น  (สิงคโปร์)  ใน ระหว่าง สงคราม มหา เอ เชียบ รพา 

๔.  ๓๐  มิถุนายน  ๙๔  ถึง  ๕  กน ยาย น  ๙๔  ใน คราว ประกาศ ใช้ กฎอํ ย การ ศึก ไน 
วิง หว่ด พระ นคร และ วิง หวค ธนบุรี 


การ อุปสมบท 

๒  กร กฎา  ๒๔๖๘  ไค้ ริบ การ บรรพชา อุปสมบท เบน พระ ภิกษุ ใน พุทธ ศาสนา จาก 
คณะ สงฆ์  วคกํ ลยา ณมิฅ ร  รง ห' วค ธนบุรี  ซึ่ง มี ท่าน เจ้า คณพ ระ วินัย กิจ โกศล  (ตรี  ป.  ๗) 
(เบน พระ ราชา คณะ ชน ราช ใน นาม เดิม)  เจ่า อาวาส วคกํ ลยา ณมิฅ ร เบน พระ อุบ ชฌา ยะ  ท่านพระ- 
คร สม ณ ธรรม สมาทาน  เจ้า อาวาส วดิ ปาก นา ภาษีเจริญ  จ.  ธน บรี  (ต่อ มา ท่าน ไค้ เลือน สม ณ- 
ศก ดื้ชน เบน พระ ภาวนา โกศล เถร  พระ มงคล ราช มุนี  และ พระ มงคล เทพ มุนี)  กํบ ท่านพระ 
อาจารย์ หอม  เกส โร  แห่ง ว ค สอง พี่ นอง  จ้ง หวด สุพรรณ บรี  เบน, พระ คุ-สวด  เมื่อ ไค้ รบ การ 
บรรพชา อปสม บท เรียบ รอย แล ว  ใน วน รุ่ง ขน ไค้ ย่า ย ไป จำ พรรษ าอย่  ณ  ว ด ปาก นา  ภาษีเจริญ 
จ.  ธนบุรี  อุปสมบท อย์  ๑ 0๑  วน  จึง ไค้ ลา สิกขาบท ออก มา ริบ ราชการ ต่อ ไป 


* 


* 


การ สมรส 


๘  กรกฎาคม  ๒๔๗0  ไค้ ทำ การ สมรส กบ นาง สาว บุญ ชุบ  บท ะนีล ะวไ  บุฅ รี' นาย ชุ่ม 
นาง แปลก  บ ตะนี ละ วไ  และ ไค้ เกิด บ ค ร-ธิ คา  คํงนี 


๑.  นาง รชนี  อิน ท สต 

๒.  น. อ.  โร ช  วิภ่ต ภูมิประเทศ  ร. น. 

๓.  นาง ร ชฎา  ก ไ) ป นาท แสน ยา กร 


๔.  นาย รชฏ์  วิภฅ ภูมิประเทศ 


ว ท. บ.  แห่ง' จุฬาลงกรณ์ มหา' วิทยา ลย 
ว ท. บ.  แห่ง กอง ทพ เรือ 

นาง พยาบาล ผดุง ครรภ์ ประกาศ นียบ ไร 
และ อ นาม โ) แห่ง  ร. พ.  จฬา ลง กรณ์ 

บ ช. บ.  1  พน. บ.  แห่งมหา วิทยา ล โ¬ 
ร ร รม ศาสตร์ 


๕.  ด. ช.  นิตย์  วิภต ภูมิประเทศ 


ถึง แก่ กรรม เมื่อ อายุ ไค้  @๐  เดือน กบ 
๑๓  วน 


๖.  น. ท.  หญิง  รญช นา  ทน ค สุวรรณ  ร. น.  ก ศ. บ.  วิทยา ล โ การ ศึกษา ประสาน มิตร 
๙.  นาย อริ ชโ  วิภฅ ภูมิประเทศ  ป. ม.  อาชีวะ ศึกษา แผนก เครื่อง ยนต์ 

วิทยา ล โค ร อาชีวะ ศึกษา พระ นคร  และ 
เฬธ พ! 0^1.  ฒ' 01 พ ธ ธ;! I  (เอ็ น- 
รี เนียร แผนก ช่าง กล)  จาก ประเทศ 


* 


* 


พล เรึอ จตว ๅเรื ยง  วิกํต ภูมิประเทศ 

ย ถา  หิ  องฺค สม ภา รา  โหฅิ  สท โท  ร โถ  โหติ 

เอวํ  ขนฺเ ธสุ  สนฺเ ฅสุ  โหติ  สฅโ ฅฅิ  สม มหิ 

แปล ว่า  เหมือน อย่าง ว่า  เพราะ คุม ส่วน ท่งห ลาย เข่า  เสียง ว่า รถ ย่อม มื  ฉนใ ค  เมื่อ 
ขน ธทง หลาย ยง มือ ยู่  การ สมมติ ว่า สฅว์  ย่อม มี  ฉนน น 

ถือ เอา ความ ฅรง กน ข่า ม ว่า 

เหมือน อย่าง ว่า  เพราะ แยก ส่วน ท ง หลาย ออก ไป  เสียง ว่า รถ  ย่อม ไม่มื  ฉนใ ค  เมื่อ 
ขน ธ์ที่งั้ หลาย ไม่ มีอย่  การ สมมติ ว่า ส่ติว์  ย่อม ไม่ มีฉน น น 

กุณห มอ เรียง  วิภฅ ภูมิประเทศ  ผู้ เจริญ พร อม ควย อายุ  วรรณะ  สุข ะ  พละ  กล่าว 
คือ มี อายุ เจริญ รุ่งเรือง ยึ ง ยืน มา ถึง  ๘๙  บ  มี วรรณะ ผิว พรรณ ผุดผ่อง ใส  เบน ที่ เจริญ ฅา เจริญ ใจ 
ของ ผู้ พบ เห็น  มืสุข ะทง กาย ท* ง ใจ  ควย เพรียบ พร อม ควย ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ท1 งบุฅ รธ คา 
ลูก หลาน ญาติ มิฅร  มิ พละ ท่ง กำ กัง กาย กำ ล่ง ความ คิด  มิ ได้ ย่อ ทอ ฅ่อ การ ประกอบ กิจ ใน หนำ ที่ 
การ งาน น น  ๆ 

คุณ หมอ เบน คนคี  เบน ที่ เคารพ รก ใคร่ ของ บุคคล ท วไป  ทง เด็ก ท่ง์ผู้ ใหญ่ และ ล ก¬ 
น ลาน ญาติ มิฅร  มือ ธยา กัยจิ ฅใ จง คง ามย็ งนกั  ช่วย เหลือ ๓ อเา ลบำ บด ทุกข์ บำรุง สุข  โดย มิ ได้ 
หวง ผล คอบ แทน แค่ ประการ ใด  ปฏิปทา ของ คุณ หมอ อยู่ ใน กัก ษณะ ของ ทาน  ศีล  ภาวนา  อย่าง 
แท้ จริง 

ใน ความ เบน คนคื ของ คุณ หมอ  จะ คู ได้ จาก สก ชาย-ห ญ่งข อง ท่าน  ซึ่ง เจริญ รุ่งเรือง 
อย่ ใน ตำแหน่ง หนำ ที่ การ งาน ทุก ค' แ  และ ทุก คน มือ ธยา ศโแยือก เย็น อ่อน หวาน  มิค วาม เคารพ 
มิค วาม กคญ ฌูกฅ เวที ประจำ มน ใน ควง ใจ  ท ะ งน เพราะ ไค้ คุณ หมอ เบน กัลยา ณมิฅ รน น เอง 

คุณ หมอ มิค วาม เคารพ มน กง ใน พระ เคช พระ คุณ  ท่าน เข่า คุณ พระ มงคล เทพ มุนี  คือ 
หลวง พ, อวด ปาก นา  กรุงเทพ มหา นคร  คู เหมือน จะ เบน ญาติ กับ หลวง พ่อ ควย  บวช พระ  ศึก บา- 
ธรรม ะ  น' ง ภาวนา  กับ หลวง พ่อ กัด ปาก นาน น  ได้ ท่า บุญ ให้ ทาน  ถวาย กัฅ คา หาร  ทอ ค กฐิน ผ่า บา 


^๔ 


เบน ประจำ  ซ่อม พระ อุโบสถ  สร่าง ศาลา การ เปรียญ  สร่าง เสนา สน สงฆ์  ทุกอย่าง5 {ะ ตอง มี ส่วน 
ร่วม คํวย ท8 งนีน 

ใน สม่ย ที หลวง พ่อ อาพาธ  ไค้ อา ศย คุณ หมอ ช่วย ค แล รก ษา  เบน หมอ ประจำ ตวข อง 
หลวง พ่อ  เผา ปฎิ บ^ด แล เอาใจ ใส่ ท่ง์เ ซ่า และ เย็น  หรือ จะ เบน เวลา คํ่า มีด ดึก ดื่น อย่าง ไร  คุณ- 
หมอ พร อม สำ หรบ การ ร่กษ าพ ยา บาล  พร อม ที จะ ช่วย เหลือ  และ จะ ตอง มา ถึง หลวง พ่อ ทุก เวลา 
อ นง  การ คมนาคม' ใน สม ย' น น ก็ ไม่ สะดวก  รถ ยนต์ ยง ไม่ ถึง วด  มา ไค้ เพียง วดขุ น- 
จน ทน์ฅ อง เดึน ท่อจํ งม าถึ งวด ปาก นา  แค่ ควย แรง แห่ง ศร ทธา ปสาท ะ  ควย แรง แห่ง ความ เคารพ 
มน  คุณ หมอ จึง มาร่ กษา พยาบาล หลวง พ่อ ไค้ ทุก เวลา  นบ' ว่า คณห มอ เบน ผู้มีพ ระ คุณ แก่ พวก เรา 
ชาว วด ปาก นา  ผู้ เบน ศิษย์ ของ หลวง พ่อ  ซึ่ง ไม่ สามารถ จะ ลืม ไค้ 

จะ อย่าง ไร ก็ ตาม  เมึ๋อ ขน ธ์ธา คุ และ วิญญาณ แตก คบ แยก สลาย ออก จาก กน แลว  ร่า ง- 
ก ายนื ก็ ไม่ สามารถ จะ เบน ไป ไค้  ย่อม ถึง ซึ่ง กาล มรณะ คือ ตาย  อ นเบ นที สุด แห่ง ชีวิต 


คณห มอ ถึง แล่ ว้ซื่ง คติ อ' น นํ้ 


บ คน  คณะ บุฅร ธิดา มี คุณ รชนี  วิภ ฅภมิ ประเทศ  เบน ประธาน  จะ ไค้ จด งานพระ 
ราช ทาน เพลิง ศพ  พล เรือ จด วา เรียง  วิภฅ ภูมิประเทศ  ใน ว นที  ๖  คุม ภา พ่นธ์  พ. ศ.  ๒๕๒๙ 
ณ  เมรุ ว ดม คุฎก ษ' ตริ ยา ราม  กรุงเทพ มหา นคร  ตาม ฅนฅิ ประเพณี  และ เบน การ แสดงออก ถึง 
นีาใ จอน ยึด มน อยู่ ควย กด ญฌ กตเวทิตา ธรรม  สาม' ค้คึ ธรรม  ความ ร่กค วาม เคารพ ทุก ประการ 
ขอ อำนาจ กุศล ผล บุญ ทิศ ณะบุ ดร ธิดา ลกห ลาน ญาติ มิตร  ไค้ บำเพ็ญ ให้ เบน ไป แล ว 

อุทิศ วิบาก สม บด บํดติ ทาน  จง สำเร็จ แก่ ท่าน พล เรือ จด วา เรียง  วิภํฅ ภูมิประเทศ  ให้ เจริญ ย็ง 
ควย ทิพ ย สม บด ใน สุคติ โลก สวรรค์  ใน สม ปราย ภพ น, น  เทอญ. 


(พระ ธรรม ธีร ราช มหา มุนื) 

วค ปาก นา  ภาษีเจริญ  กรุงเทพ  ๆ 

๓๑  ธน วาก ม  ๒๕๒๘ 


อา ลย คุณ พเรื ยง 

คุณ พี เรียง  เบีน พี ชาย ที่ เกา รพ นบ ถือ และ รก ใคร่ ของ พี  ๆ  นอง  ๆ  ลก  หลาน  ญาติ 
และ บุคคล อน  ๆ  โดย ท ว ไป  เพราะ เหตุ ว่า  คณพี เรียง เบน คน ดี  มีจิฅ ใจ โอบ ออม อารี ย์มีเ มฅ คา 
ต่อ ทุก  ๆ  คน  ชอบ ช่วย เหลือ พี่ นอง และ เพื่อน ฝงที่ เดือด รอน อย่เ สมอ 

ดิฉน เอง เบน นอง คน สุด ทอง  คอ งอย่ กบ คุณ แม่ ที่บำ น นอก  จํง หวด สุพรรณบุรี 
จน กระ ทํง้ อายุ ได้  ๑๓  บี แล ว  ย' งไม่ มี โอกาส ได้ เช่า เรียน หน' งสือ  เพราะ คุณ แม่ ไม่ ยอม ลง มา อยู่ 
กรุงเทพ  ฯ  ก็ ได้ คุณพิ เรียง เบน คน ไป ออ น วอน คุณ แม่ ให้ ลง มา อย่ กรุงเทพ  ฯ  เพื่อ ให้ นอง  ๆ 
ซึ่ง มี คุณ พึ่สอํ้ ง และ คฉน ได้ มี โอกาส เช่า เรียน หน ง ลือ  จะ ได้ มือ นาค ฅที่ดี เช่น เดียว กบ คุณ พึ่เรี ยง 
บาง  ซึ่ง คอน น น คุณ พี่ เรียง ได้ เรียน สำเร็จ แพทย์ แล ว  และ ดอง ทำ งาน ใน กรุงเทพ  ๆ  คุณ แม่ 
รก ลก ชาย คน น มาก  และ เห็น ควย ก่บ เหตุผล อน สมควร ที่ จะ ให้ นอง  ๆ  ได้ มี การ ศึกษา  จึง ฅก ลง 
ยินยอม ลง มา อย่ กรุงเทพ  ฯ  เรา สอง คน พี่ นอง  (คุณ พี่ สอง และ คิฉ น)  จึง ได้ ลง มา เรียน หน' งลือ 
ที่ กรุงเทพ  ฯ  และ ได้ ร' บ ความ ช่วย เหลือ จาก คุณ พื่เรี ยง ใน ทุก  ๆ  คาน ควย ดี คลอด มา จน กระ ทํง้ 
คิฉน เรียน สำเร็จ พยาบาล  ได้ ทำ งาน ทำ มา หา กิน จน อยู่ ดี กิน ดี  มี ครอบ คร่ว้ ท้ดี  สามารถ ส่ง ลก  ๆ 
เรียน สง  ๆ  ได้ ไป ด่าง ประเทศ  มี อนาคต รุ่งโรจน์ กน ทุก คน  บุญ คุณ อ* นนดิ ฉน ยง จด จำ ไว้ ไม่ เคย 
ลืม เลย 

ระยะ หลง น  คุณ พี่ เรียง ลม เจ็บ  คิฉน ก็ ได้ โทร ศพท้ ถาม อาการ เกือบ ทุกวน ควย ความ 
ห่วงใย  และ เมื่อ มี โอกาส ก็ ได้ ไป เยี่ยม ควย คน เอง เสมอ  ๆ  ดิฉน เสียใจ มาก' ที่' ไม่มื โอกาส ไค้ พยาบาล 
คุณ พี่ เรียง  ท งน้! เพราะ ดิฉน เอง ก็แก่ มาก แส่ เว้  และ ยํง์ฌ นอ มพา ต  ช่วย ค* ว้เ อง ไม่ ค่อย ได้ 

มน ษย์ทุ กร ป  ทก นาม  คอ ง เกิด  แก่  เจ็บ  และ คาย  ไม่ มี ใคร หน๊ค วาม ตาย ได้ พ่น 
ใ นที สุด คุณ พี่ เรียง, ซึ่ง เบี นที รก' ใ, ศร' นบ' ถือ ขอ' ง ทุก  ๆ  คน ก็ ตอง มา จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กลับ  ทำ ให้ 
ด้น น  ลก  หลาน  เหลน  ญาติ มีด รท ง หลาย  รู้สึก เสียใจ และ อาลัย อย่าง สุด ซง  อย่าง ไร ก็ ตาม 


©๖ 


คุณ พเร ยง กใค้ จาก' ไป แห่ เ พี ยง ร่าง 1 าาย และ วิญญ ๅถแท่ านน  ส่วน คณ งาม ความ คีข อง คุณ พี่ เรียง ย' ง 
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คุณ อ' แร ยง 

คุณ อา เรียง  ท่าน มี คุณธรรม และ ลำ ษ ณ ะที่ต็ เด่น  เบึน ที่ ประ ทบ ใจ อยู่ หลายอย่าง 
อาทิ เช่น ท่าน มอง เห็น การ ไกล ว่า  ธรรมะ เบน สีงห นึ่ง ที่ ส่ง เสริม ความ สุข ให้ แก่ผ้ สูง อายุ  ตำ ท่าน 
เอง ผก ใผ ใน ทาง ธรรมะ  ท่าน ได้ รวบ รวม เรื่อง ๓ ย วก บ ธรรมะ  แล ว พิมพ์ เผย แพร่ ไป ยิง 

คนทิ สนใจ  สำ ห รำ ผม ได้ รำ เสมอ  และ ยิง ได้ ใช้ ประโยชน์ เกี่ยว กำ ธรรมะ ที่ แจก ให้ ดวย  อนึ่ง 
เรือง โรค ภย ไข้ เจ็บ  ซึ่ง ท่าน มี ความ สํนท่ ค เบน พิเศษ ใน ฐาน ะที่มี อาชีพ ทาง การ แพทย์  ท่าน จ็ง 
แนะ นำ และ ช่วย เหลือ หลาน  ๆ  ควย ความ เม ฅฅา และ รำ ใคร่  จน ใน บาง กรณี ถึง กำ แบน การ ช่วย 
ชีวิต ให้ รอด  เกี่ยว กำ การ แต่ง งาน  ท่าน จะ เข้า ช่วย เหลือ อย่าง เต็ม ที ควย ความ เต็ม ใจ  จก ให้ งาน 
ดำเนิน ไป กวย ความ เรียบ รอย สม ภาค ภมิ  เบน ที่ ทราบ กนต็ ใน หม่ห ลาน ที่ เกี่ยว ของ  การที่ ตอง 
สญ เสีย ญาติ ผู้ใหญ่ ซึ่ง เบน ที่ เกา รพ นำ ถือ และ ท้พ์ง ไป เช่น นึ่  นำ เบึน การส ญ เสีย ที่ ไม่ อาจ จะ หา 
ทด แทน ได้  ขอ ผล บุญ กศล ที่ ท่าน ได้ บำเพ็ญ มา มาก มาย จง ส่ง ดวง วิ ญญา นของ ท่าน ไป สู่ สุคติ ใน 
สม ปราย ภพ อนมี แต่ ความ สุข เบน นิจ นิร นดร 


เชอ  สา รี มาน 


แด่ คุณ ลุง หมอ เรย งทเ คา รพ รก 

คุณ ลุง หมอ เรียง เบน ผ้ทีล ก หลาน ทุก คน รก  ท่าน เบน คน ใจ คีแ ละมี เม ฅฅา แก' ทุก คน 
ด้ง แต่ ผม จำ  ความ ไค้ ไม่ ว่า ท่าน ด้ง รำ นที ไหน  ก็ ร* กษา คน' ไข้ แบบ, ไม่ เอา สตางค์  บาง ค รง ยง แถม 
ค่า รถ ให้ อีก 

คุณ พ่อ ผม เบน ทหาร เรือ  ผม จำ ไค้ ว่า เมื่อ ผม อาย ไค้  ๓- ๔  ขวบ  ท่าน ก็ ไป ศึกษา ต่อ 
ต่าง ประเทศ  และ เมื่อ กลบ จาก ต่าง ประเทศ ก็ ไป ทะเล ปาง  ไป อย่สํ เต หีบ บาง  ไม่ ค่อย ได้ พบ 

คุณ พ่อ เท่าใด นก  ทุก กร8 ง ที่ คุณ ลุง มา หา ผม ก็ดี ใจ  เพราะ ไค้ เล่น หมาก รุก ปาง  หมาก สอ ส ปาง 
ซึง ผม รู้สึก ว่า ใกล้ ชิด สนิท สนม กบ ท่าน มากกว่า กณ พ่อ เสีย อีก  เมื่อ ยาม จบ เบน แพทย์ ใหม่  ๆ  คุณ ลุง 
เรียง ก็ ไค้ ชวน ไป ร* กษา หลวง พ่อ ว* ด ปาก นำ  ก็ ไค้ ปรึกษา หารือ กน ระหว่าง ลุง กบ หลาน ว่า จะ รก ษา 
หลวง พ่อ อย่าง ไร จึง จะ ดีท็่ สุด  เมื่อ ผม ต8 ง โรง พยาบาล กวี เวช ช  คุณ ลุง ก็ ให้ กำ ลิง ใจ สน บ สนุน อยู่ 
ฅลอ ค เวลา  ซึ่ง หลาน ก็ ย* ง รู้สึก สำนึก ใน บุญ คุณ อยู่ จน ทุกวน น  ไม่ ว่า หลาน คน ใด บวย  เมื่อ เห็น 
หนำ คุณ ดุงก็ รู้สึก กำ ลิง ใจ ดี ชั้น  และ หาย บวย ไป ครึ่ง หนึ่ง  บาง ครึ่ง์ เบน มาก โรค สู้ หมอ  ท่าน ก็ 
มิ ไค้ นีง นอน ใจ หรือ วาง เฉย  ท่าน กลบ กระ ตึอรื อลนํ ไป รบ เพื่อน แพทย์ ซึ่ง เก่ง โรค เฉพาะ ทาง นน 
มา ตรวจ และ ร* กษา ให้  เมื่อ เด็ก  ๆ  ผม รู้สึก ว่า ผอม และ ข โรค  กิน นำ ม* นฅ* บ ปลา และ ยา บำร งอย่ 
เสมอ  เมื่อ มิยา อะไร ใหม่  ๆ  ท่าน ก็ มก จะ เอา มา ให้ หลาน อยู่ เสมอ  ขณะ ทผม ไค้ ไป ส รำ ง คณะ แพ ท. ย- 
ศ าสฅ รี ขอนแก่น  ใน บี1  พ. ศ.  ๒๕๑๖- ๒๕๒๖  คุณ ลุง เรียง ก็มีส่ วน ใน การ สน บสนุ น ใน ด้าน การ ให้ 
โอวาท เรือง การ เสีย สละ เ พึอ ส่' วน' รวม และ คน! ยาก คน' จน  ให้ กำ ลิ ง่ใจ และ ข่อ คิด ใน ส็งที ดีพื่ งาม เบน 
ประโยชน์  มี ขน ติ  ความ อด ทน  จน สามารถ ส รำ ง คณะ แพ ทย ศาสตร์ ชอน แก่น ไค้ เบีน ผล สำ เร็จุ 

ส* ง สอน ใน เรือง  จา คะ  ความ พอ ใจ  ความ รู้ จก พอ  และ ความ สน โดด  คุณ ลุง เรียง 
เบน คน ที่อย่ ใกล้' วดเ สมอ  ท่า' สุญ  เลย ง พระ  ใส่ มาตร เบน ประจำ  ท่าน ไค้ จาก พวก เรา ไป เหมือน 
ผล' ไม้' ที่ สก งอม ตาม ธรรม ชาติ มิ ไค้: มี โรค ภย ใ, ด  ๆ  มา เบียด เบียน  นอก จาก ความ ชรา ของ ลิง ขา ร 
ท่าน มี อาย ยนถ งเ ค® ม  ®'0  ม1  ท* งนกํ คง จะ เนอ ง จาก บุญ ที ท่าน ไค้ กระทำ ไว้  และ ความ ดี ที่’ ไค้ 


๑๙ 


กระทำ มา อย่าง สมา เสมอ  ตง แต่ หนุ่ม จน แก่  พวก เรา ลกห ลาน ทุก กน รู้สึก ภมิ ใจ ใน ตว คุณ ลุง หมอ 
มาก  และ นํบ ว่า โชค ดีที่ ได้ มี โอกาส มา เบน หลาน ของ ท่าน  ซึ่ง ได้ ริบ ความ เมตตา ปราณี เสมอ มา 
ได้ เห็น ต วอ ย่าง ทึคีและ ได้ รบ การ แนะ นำ ส' ง สอน ที่ดี  การ จาก ไป ของ คุณ ลุง ก็ ยง ความ อา ล, ยแก่ ลูก 
หลาน  เหลน  และ ญาติ มิฅร ทุก คน  ขอ ให้ อำนาจ บญ รา ศรี ของ การ กระทำ ความ ดี  ให้ ท่าน ได้ 
เสวย สุข ใน สม ปราย ภพ นน เทอญ 


สา สต รา จาร ยํ่  นาย แพทย์  กว  ทัง สุ บุตร 
อดีฅ คณบดี ผู้ ก่อ ตง คณะ แพ ทย ศาสตร์ ขอนแก่น 
อดีต อธิการบดี มหา วิทยา ลย ขอนแก่น 
ท้ปรึ กษา อธิการบดี  มหา วิทยา ลํย ธรรม ศาสตร์ 


คำ ไว้ อา ล ย 


ใน พระ นิพนธ์ ของ สมเด็จ พระ ส่ง รา ราช  (บ่1น  ปณณ สิริ)  วดพ ระ เชคุ พนวิ มล มงคล า ราม 
ทรง เล่า ถึง ชีวป ระ วํฅข อง พระ มงคล เทพ มุนี  (หลวง พ่อ วด ปาก นา)  และ อานุภาพ ธรรมกาย ว่า 

"เมึ อ ได้ เลือน สม ณ ศ' กด เบน พระ มงคล รา ชม นิ แล ว  ค่อม า ท่าน ได้ อาพาธ เกีย ว แก่ 

ความ คน โ ลหิฅ สง เ' รีม แห่ เ มื่อเ คือ! เ มีนาคม  ๒๔๙๙  เบน ตนมา  มี อาการ ขํ้น  ๆ  ลง  ๆ  พล. ร. จ.- 
เรียง  วิภํฅ ภูมิประเทศ  ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ทหาร เรือ  แพทย์ ประจำ ไค้ มา เย ยม อาการ ทุก 
เช่า-เย็น  และ ทำ การ พยาบาล ควย ฅนเ อง  เมื่อ เวลา มา เย็ ยม ฅรว จ อาการ ของ โรค ใด ที่ แพทย์ 
สง สย  ได้ เชิญ ผฺ เชี่ยว ชาญ แต่ ละ สาขา มา ตรวจ ร' กษา  เช่น  นาย แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง ปอ ค  ทาง 
ห ว1 ใจ  เบึน ตน  โดย ที่ สุด ได้ เชิญ กณพ ระ อ พภน ตรา พาธ พิศาล  ผู้ เชี่ยว ชาญ ชน เยี่ยม ของ 
ประเทศ ไทย มา ตรวจ และ แนะ นำ  เพราะ ท่าน ผุ้นืเ บน อาจารย์ ของ นาย แพทย์ ท, งํ้หม ค ควย  โรค 
น1 นมี แค่ ทรง กบ ทรค  บาง คราว ก็ ทำ ให้ มี ความ หว่งื บ็า ง” 

ที่ สมเด็จ! เา  ทำ นทรง เขียน ไว้ ว่า  ไค้ เชิญ คุณ พระ อ พ ภ น ตรา พาธ พิศาล  น น ก็คืธ 
ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ พระ อ พ ภนฅ รา พาธ พิศาล  ซึ่ง ข่า พเ จำ ไค้ ทราบ ว่า  ท่าน เบน อาจารย์ ของ 
คุณ หมอ เรียง ควย  ข่'] พ เจา ได้ ส่ง เก ต เห็น ว่า ท่าน ได้ ตรวจ ควย ความ ละเอียด ถถ วน ดี มาก 

การ พยาบาล รก ษาน น  คุณ หมอ ได้ ต1 งอก ตง ใจ รก ษาเ บน อย่าง ดี  ต8 งแค่ การ เช็ด ฅว 
ควย นา อ่น  ๆ  ว ด ความ คน โลหิต  ตม เข็ม  ฉีด ยา  แล วก็ ให้ ยา  ฉีนรู้ สึก' ว่า คุณ' หมอ เวลา น* น 
ท่าน ยก กาล ะมํง นา อุ่น  ท่าน ทำ ควย ความ กระ ฉบก ระ เฉ ง  แข็ง แรง  และ ว่อง ไว คีม าก 

คุณ พ่อ ทวน  จุ' ศ' ข่ม บก  ได้ ทราบ ว่า เบน หลาน ของ พระ เตช พระ คุณ ท่าน  ค ณ, หมอ- 
เรียง มก จะ เรียก ว่า  พี่ข่ว ย  ข่า พ เข่า ก็ มก จะ เรียก ตาม คุณ หมอ ไป ควย  ท่าน เบน ห่วง และ มา คุย 
กบ หลวง พ่อ วค ปาก นา  ได้ มา เยี่ยม เยียน อยู่ เสมอ  และ เมื่อ มา ถึง ก็ คุย เสีย งด' ง  วน' หนึ่ง- ข่า' พเข่ 
นง อย่ก่ บ หลวง พ่อ  พ อวย เคน เขา มา ตง แตป ระ ต ขาง นอก แล ว ไอ  หลวง พ่อ คง จะ จำ เสียง ได้  ได้ 
บอก ก* บข่า พ เจ่า' ว่า  พื อวย มา แล ว  แล วก็เ บน ความ จริง 


เซิ) ส 


ฅ่อ มา โค ย การ แนะ นำ ขอ 0 สมเด็จ!) า  และ กณห มอ เรียง  ขอ ให้ หลวง พ่อ เข่า ทำ การ 
รก ษาพ ยา บาล ที โรง พยาบาล ส, 3 ฆ์  หลวง พ่อ ก็ ได้ เข่า ทำ การ รก ษ าอย่ เบน เวลา นาน พอ สมควร แล่ ว 
ก็ กล' บ่ว่ค 

อยู่ ต่อ มา ใน บ่าย วน หนึ่ง  เผอิญ ข่า พ เข่า อย่ก็ บ่ ท่าน ควย  ไส้ เลื่อน ของ หลวง พ่อ ได้ ออก 
มา  ทาม ปกอิ ท่าน จะ มี เข็ม ข* ดร' ดก' นไส้ เลื่อน ออก  แต่ ว่นนี ไม่ ทราบ ว่า เข็ม ขด ของ ท่าน ได้ หาย ไป 
ทาง ไหน ไม่ รู้  สุค ทาย สมเด็จ  บ่า  และ คณห มอ เรียง ก็ ได้ พา ท่าน เข่า ร' บ่ การ ผ่า คด ที่ โรง พยาบาล- 
คิรี ราช  โค ยศ าสฅ รา จาร ย์ นาย แพทย์ โอกาส  พลาง กร  ซ็งเ บ่น บท ร ชาย คน โต ของ ศาสตราจารย์ 
น1 ย แพทย์ พระ อพภ น ตรา พาธ พิศาล 

เมื่อ ก่อน หนา ที่ พระ เดช พระ คณห ลวง พ่อ วด ปาก นา จะ มรณภาพ  ใน คอน เข่า วน หนี ง 
คุณ หมอ ได้ ชวน ข่า พ เข่า ขน ไป หา หลวง พ่อ  ซึ่ง ท่าน นอน อาพาธ อย่ บน กุฏิ ชน บน ของ ท่าน เข่า- 
อา วา สวด ปาก นา องค์ บ่จจุ บน  คุณ หมอ ได้ นม สกา ร แล ว ถาม ท่าน ว่า  หลวง พ่อ จะ กลบ ไป รก ษาคํ ว 
ที่ โรง พยาบาล อิก ไหม  ?  หลวง พ่อ ไค้ รวบ รวม พล* ง  แล ว คอบ คุณ หมอ ไป ว่า  ท่าน ไม่ ไป  ข่า พ เข่า 
จำ ไค้ ว่า  ท่านอยู่ ต่อ มา อีก ระยะ หนึ่ง  พระ เคช พระ คุณ หลวง พ่อ ก็ มรณภาพ 

สด ท่า ยนั้  ข่า พ เข่า รู้สึก เศ รา สลด ใจ  และ อา ล' ยใน การ จาก ไป ของ คุณ หมอ เรียง  ซึ่ง 
เบน ที เคารพ ร* ก  เมื่อ  ๒๖  ค. ค.  ๒๘  แม้ พระ พุทธองค์ จะ ทรง ร' บ่ สง์ ว่า  “ความ ด* บ่ ไป เป็น 
ธรรมดา’’  ก็ คาม  ท่าน ไค้ ทำ คุณ งาม ความ ด็ไว้ มาก  ข่า พ เจ หง ขอ ธารา ธ นา คุณ พระ ศรี รีต นคร' ย 
และ บารมี ของ พระ เดช พระ คุณ พระ มงคล เทพ มุนี  (หลวง พ่อ วด ปาก นา)  ได้ โปรด ดล บน ดาล 
ให้ ดวง วิญญาณ ของ  พล. ร. จ.  เรียง  วิภค ภมีป ระ เทศ  ไป สู่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ  บน สรวง สวรรค์ 
ชน พาด วย เทอญ 


นาย กุล  ศ่ลง สวร รณ 

ไว ยาว จก รวด ปาก นา' 


อา ลย จาก ลูก 

๒๖  ตุลาคม  ๒๕๒๘  เวลา ประมาณ  0๘. ๓๙  ร่ม โพธ  ร่ม ไทร  ไค้ จาก พวก เรา ไป 
แล ว  อย่าง ไม่ มี วน กลบ  ที่ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ!) น เก ล่า  คุณ พ่อ จาก พวก เรา ไป ควย อาการ 
สงบ  ไม่ แส คง ถึง ความ ทุกขเวทนา เลย  ที่ เบน เช่น นน  ก็ คง จะ เพรา ะกณ พ่อ ไค้ สร่าง กุศล ผล บุญ 
ไว้ มาก 

คุณ พ่อ ไผ ธรรม  มา ฅงั้ แต่ คุณ พ่อ ยิง รบรา ชกา รอ ยู่  (จาก บน ทึก ของ คุณ พ่อ)  เริม 
ปฏิบ ครบ ศีล ห์า  เบน, แจ ศีล  ต่ง์ แต่  ๙  มีนาคม  ๒๔๙0  และ เมื่อ เกษียณ ราชการ แล่ วิ  (บื  ๒๕00) 
ไค้ รบ ศีล อุโบสถ  (ศีล  ๘)  ทุกวน พระ ใน ระหว่าง เข่า พรรษา  เมื่อ ออก พรรษา แล ว  รบ เฉพาะ 
วน พระ กลาง เดือน และ วน พระ สํ้นเ ดือ น 

คุณ พ่อ ไม่ มี โรค ประจำ ฅว เลย  นอก จาก ปวค เมื่อย ตาม สง ขา ร  และ เมื่อ อายุ มาก ขน ก็ 
มี โรค ลม ชก ตอง ทาน ยาก นข่ก  และ พวก วิตามิน  คุณ พ่อ เข่า โรง พยาบาล  เพราะ โรค ลม ชก 
หลาย ค รง  และ ต่อ มา เมื่อ คุณ พ่อ อายุ ครบ  ๙  รอบ แพทย์ ตรวจ สุขภาพ ว่า ระยะ น สมอง เสื่อม  ความ 
จำ เสื่อม  แต่ เรื่อง ใน อดีต คุณ พ่อ ไม่ เคย ลืม เลย  เล่า เรือง ต่าง  ๆ  ถึง บรรพบุรุษ  และ เล่า ถึง การ 
เรียน ชอง คุณ พ่อ  ว่า เคย ไค้ นัง โต๊ะ ทอง เบน ประจำ ที่  ร. ร.  บพิธ พิมุข  เข่า เรียน แพทย์ โค ย ผ่าน 
มธ ยม  ๕  เท่า นน  โดย ไม่ ตอง เรียน ชน มํธ ยม  ๖  คุณ พ่อ อยาก จะ ให้ ลูก หลาน เรียน เก่งอย่าง ค ณ- 
พ่อ  ได้ ต่ง์ ราง ว'' ล ไว้ ให้ เบน กำ ล่ง ใจ ใน การ สอบ แต่ ละ ครีง 

คณพ่ อร กก วาม ยุติธรรม เบน ชีวิต จิต ใจ  เคย เล่า ให้ ลูก  ๆ  พ้ง ถึง การ จด แพทย์ ไป 

ราชการ ทะเล  การ ข จด ความ ขด แยํงิ  รวม ทึงํ้ การ ปูน บำเหน็จ ความ ชอบ ขณะ รบรา ชกา ร  ซึ่ง 
ไค้ รบ ความ นิยม จาก ผู้ ที่ร่ก กวา มกุดิ ธรร ม ได ยท่ 'วิกึ ง กน  นอก จา กน นคุณ พ่อ ชอบ อ่าน หนังสือ 
ส่วน มาก จะ เบน หนังสือ ธรรมะ  เมื่อ มีข่อ่ ความ หรือ คติพจน์ ที่ดื  คุณ พ่อ จะ คด ลอก ไว้ ให้ ล กๆ ไค้ 
อ่าน ใน เรื่อง การ ท่า บุญ กุด ส  คุณ พ่อ ไม่ เกย ปฏิเสธ ใน เรื่อ งนํ้  คุณ พ่อ ไค้ บวช สก ชาย ทุก กน  และ 
หลาน ชาย ควย  ไค้ บริจาค เงิน ท่า บุญ  ทอด กฐิน  ทอด ผ่า บำ  สร่าง หอ งที่โ รง พยาบาล  คง 


๒๓ 


มูล นธ  สม บท ส' ร้าง วค  โรงเรียน ปริ ย ดธว รม  ช่วย การ กศล  ดาม วดที่ เลืย งด เด็ก  ไม่ ว่า จะ 
เบน ใน กรุงเทพ  ๆ  หรือ ด่าง จุ ง ■หวด 

คุณ พ่อ เบน ผู้ ครอง เรือน ที่ ได้ ร!) ความ นิยม ว่า มี ความ สุข  รำ และ เบ่น ห่วง คุณ แม่ และ 
ลก  ๆ  มาก  จึง ได้ รบ เชิญ ให้ เบ่น ผู้! เท่ นอน  เพื่อ เบน มงคล แก่ค่ บ่าว-สาว  เบน จำนวน มาก 

คุณ พ่อ มี ความ!, กล้ชิ ค กบ ลูกๆ  มาก ใน ขณะ ท ร่าง กาย แข็ง แรง  ได้ หมุน เวียน ไป เย ยม ล กๆ  ที่ แยก 
บ่า นอ อก ไป เบน นิจุ  ชก ชวน ให้ ลูก ทุก คน ทำ บุญ ทำ กุ คล  สวด มนต์  ถือ ศีล  ซึ่ง ทำ ให้ ลก  ๆ  ได้ 
สวด มนต์ กน เก่ง ทุก กน  และ มี ความ1 ใกล้ ชิดก่ บ่ว่ด้ มาก  ลก  ๆ  หลาน  ๆ  และ ญาติ มิตร มา เยี่ยม 

คุณ พ่อ  คุณ พ่อ จะ มี ความ ปลึ ม!! ติ มาก  บาง ค รง ถึง กบ นาคา ไหล  ภาพ ด่าง  ๆ  เหล่ านืจุ ะยย่ ใน 
ความ ทรง จำ ของ พวก เรา ฅลอ ค ไป 

คุณ พ่อเ รีม บวย มาก  และ อย่โ รง พยาบาล ติดต่อ กไแ บ่น เวลา เกือบ  ๓  เดือน  ตง แด่ 
เดือน กรกฎาคม  ๒๕๒๘  ระยะ ท ล่ง ทาน อาหาร เอง ทาง ปาก ไม่ ได้  ดอง ให้ อาหาร ทาง สาย ยาง  ระยะ 
ห ล่งนื พูด คุย รู้ เรื่อง บาง ค รง แต่ เรื่อง ทำ บุญ ใส่ บาตร  ย' งอ ย่ใน ความ ทรง จำ ของ คุณ พ่อ เสมอ  จะ 
คอย เดือน ลกห ลาน  กล" วี ว่า จะ ลืม ใส่ บาตร  เมื่อ คุณ พ่อ ได้ รบ ความ เจ็บ ปวด จาก อาการ บวย ไข้ ก็ 
จะ ใช้ วิธี ระ ง'!) ดวย การ สงบ จิต ใจ  ควย การ สวด มนต์  ใน ระยะ ห ล่ง ที่ สวด มนต์ เอง ไม่ ได้ ก็พ่ง จาก 
เทป  อน ได้แก่ การ สวด มนต์ บท ต่าง  ๆ  และ พระ ธรรม เทศนา ที่ ลูก  ๆ  ได้ จด หา มา ให้ พื่ง  คุณ พ่อ 
มี ความ อด ทน  ไม่ เคย ปริ ปาก ถึง อาการ เจ็บ บ่1 วย ให้ ลูก  ๆ  ได้ ทราบ เลย  ร์งท งํ้ลก  ๆ  และ แพทย์ 
ที่ สอบ ถาม อาการ จะ ได้ รบ คำฅ อบ ว่า สบาย ดี  ไม่ ได้ พน อะไร  แม้ แด่ สาย ยาง ที่ ใช้ สำ หรบ ให้ 

อาหาร หรือ อ๊อก ซิ เจน ก็ จะ ขอ ให้ เอา ออก  หรือ ไม่ ก็ ดึง ออก เสึย เอง  ทำ ให้ แพทย์ หรอ หลาน สาว 
(หมอ สุชา คา)  ตอง ใส่ ให้ ใหม่ เสมอ  วน ที่ คุณ พ่อ จะ จาก ไป เหมือน จะ มี ลาง  คือ ลูก ทุก คน ได้ ไป 
เยี่ยม คุณ พ่อ ที่ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ใในเ กล่า  แต่ เช่า ทุก คน  รวม ท1 ง์ร ชฎา ที่ เพ็ง เดน ทาง มา 

จาก อินเดีย  ได้ เช่า เยี่ยม และ พดคุ ยก บคุณ พ่อ ทุก คน  ซึ่ง คุณ พ่อ มิ ได้ ตอม คำ ถาม อะไร  เพียง 
แฅ่พ ยก หนำ  เมื่อ ตอบ รบ  และ ส่าย หนำ เมื่อ ปฏิเสธ เท่า นน  ควย ก่อน หนำ นสก  ๓  ส ไ) คาห่ 
คณ พ่อ ได้ พ ด' ว่า ด่อส้ มา มาก แล5 วจะ ไป ไม่ ไ .ห' ว' อย่ ;แ ■ลำ)  คน โนน คนน์  (ผู้ท้ ถึง แก่ กรรม ไป แล่ วี) 
มา ชวน ให้ ไป อย่ ควย  เมือ ถาม ถึง คุณ แม่  ซึง ถึง แก่ กรรม ไป แล ว  คุณ พ่อ ก็ กลบ ถาม กลบ มา อีกว่า 
แม่ เขา สบาย ดี หรือ  ดูแล แม่ ให้ ดี  ๆ  นะ  พ่อ ดูแล ไม่ ไหว  และ จะ ตอง จาก ไป แล่ ว  แล วอ ย่า ลืม 


1*5๔ 


การทำ บุญ ใส่ บาตร นะ  พ่อ ไป แล่ วก ให้ ลกมี ความ ร'' ก  ความ สาม คคี  เคารพ กน ฅาม ลำ ดบ เหมือน’ 
ท พ่อ แม่ ยง มี ชวิฅ อยู่  พ่อ แม่ ไป แล่ วจะ ไค้ มี ความ สุข  คณ พ่อ จาก พวก เรา ไป ควย โรค หำ ใจ  และ 
ม โรค ปอ คอก เส บ แทรก ซอน ควย  รวม อาย ไค้  ๘๙  บ  ๑©  เดือน  ๑0  วน 

ลูก  ๆ  ทุก คน ไม่ สามารถ บรรยาย ความ อา ล โ) ใน คุณ กวา มคีข อง คุณ พ่อ  ได้ หมด ทุก 
ซอก ทุก มุม  ควย อำนาจ กุศล บญที่ คแเ พ่อ ได้ สร่าง สม ไว้  อย่าง คีเลิ ค ใน ภพน็  จง ส่ง ผล ให้ คุณ พ่อ 
ไค้ รบ ผล แค่ กรรมดี  มี ความ สขค วาม เจริญ ใน ส ไ) ปราย ภพ ตลอด ไป  จาก ผล ของ กรรม ที ทำ ไว้ 

คง คำ กลอน ของ  “ท่าน สุนทร ภ่”  ทื่คณ พ่อคํ คลอก ไว้ ให้ พวก เรา ไค้ อ่าน และ รู  ดง น 


สว่าง อื่น 

อน ใด 

ใน อากาศ 

ไม่ โอภาส 

เทา สว่าง 

ตะ วน ฉาย 

แรง สีง อื่น 

เข’ ม่แข็ ง 

ทื่แ รง ร่าย 

ก พ่าย แพ้ 

แรง กรรม 

ที ทำ’ ไว้ 

ควย ความ อา ล ย  จาก 
ลูกๆ 


มรดก คุณ ตา 

ดิฉน ค่อน ข่า ง โชค ดี กว่า คน ดิน  ๆ  อึก มาก  ที่!, กิ ก มา มี ก ญ,!]  คณ ย่า  คณ ตา  คุณ ยาย 
พร อม  และ ใกล้ ชิด กับ ท่าน มา กด วย  เนื่อง จาก เบน หลาน คน! ต 

ความ ใกล้ ชิด สนิท สนม กบ ญาติ ผู้ใหญ่  เมื่อ พิจารณา คูมี ผลดี มาก  ดิฉน ไค้ ริบ อะไร  ๆ 
หลาย ต่อ หลายอย่าง โค ย ไม่ รัต ว 

ดิฉน คลุก คลี กับ คุณ ตา  คุณ ยาย  กัง แต่ เกิด  เพรา ะอย่ บ่า น เดียว กน  คุณ ดา  คุณ ยาย 
มีด วา มดี งาม ประ ทบ ใจ ดิฉัน หลายอย่าง  ไม่ สามารถ นำ มา กล่าว ไค้ หมด  ดิฉน ภมิ ใจ มาก  เพราะ 
นอก จาก คุณ ตา  คุณ ยาย จะ เบี นที เคารพ ริก ยกย่อง ใน ครอบ คริวิ แล่ วิ  คน ภาย นอก ก็ เคารพ รก 
ยกย่อง คุณ ตา  คุณ ยายอย่าง มาก  ท8 งลก หลาน พลอย ได้ ริบ การ ยกย่อง ไป ด’ วิย 

ดิฉัน ต8 ง์ใจ จะ ดำเนิน ชีวิต ตาม รอย แบบ ฉบบ ท้ดีเ ท่า ที่ จะ สามารถ ท่า ได้  เพื่อ ดวง 

วิญญาณ ของ ท่าน จะ ได้ ภม่ ใจ บ่าง  คุณ ตา ไค้ เลย งด ดิฉน กัง แต่ เด็ก  เปรียบ เสมือน คุณ พ่อ คน ที่  ๒ 
คำ สอน ของ คุณ ฅาที่ ฉับ เบน มรดก ลา ค่า กว่า สม บ ตใค  ๆ  น น  มี หลาย ประการ  เช่น 
เรื่อง ของ ความ มี ระเบียบ  เวลา หลาน  ๆ  กลบ จาก โรงเรียน  ทาน ขนม เสร็จ  ให้ ทำ 
การ บ่า น ก่อน  จึง จะ ไป เล่น ไค้  คุณ ตา มี ระเบียบ มาก  ไค้ สอน หลาน  ๆ  ให้ มี ระเบียบ กัง แต่ แรก 
ซ์งห ลาน  ๆ  ก็ จะ  เคย ชิน ไป โดย ไม่ ได้ คิด ว่า การทำ กัวมี ระเบียบ น นเบี นของ ยาก  ดิฉัน จำ ได้ ว่า 

เมื่อ ตอน เด็ก  ๆ  คุณ พ่อ  คุณ แม่  อ ย่อ เม ริกา  เขียน จดหมาย มา  คุณ ตา จะ เขียน ที่หฉั าซ อง ทุก- 

ฉบ่ บ่ ว่า ส่ง เมื่อ ไร  ได้ รบ เมื่อ ไร  และ เก็บ ไว้ อย่าง เรียบ รอย  ขอ ความ ใน จดหมาย ที่ สำ กัญ ก็ จะ 

ขีด เสน ใต้ ไว้ ควย 

เรื่อง ของ กวา มขย น  และ อด ทน  คุณ ตา สอน โดย ยก ต วอ ย่าง เล่า ถึง คน ที่ ไค้ ดี  เพราะ 
ความ ชยน  อด ทน  รวม ท งํ้ตว คุณ- ตา ควย  ตอน คุณ ตา เรียน แพทย์ ไม่ สบาย  หยุด เรียน ไป 
กัง นาน  กลบ มา ขยน อ่าน หฉัง สือ จน เวียน ทน เพื่อน  และ สอบ ได้ ดี ควย 

เรื่อง ของ ความ ประ หยด  คุณ ตา สอน ไม่ ให้ ทาน ข่าว เหลือ  แม้ แต่ เม็ด เดียว  กัา เหลือ 
มื่อ ละ  ๑  เม็ด  วน ละ  ๓  มื่อ  รวม  ๓  เม็ด  เดือน หน ง จะ ตอง ท้งคิ เม็ด  และ ถา ทุก คนที ว ประ เท ค 
ทาน เหลือ แบบ นื่ก็ จะ เสีย ข่าว ไป ม'1 กเ ที่'1 ไ ร  กว่า จะ ได้ ข่าว มา แด่ ละ เม็ด  ชาวนา จะ ตอง เหนื่อย แค่ 
ไหน 


1ต)๖ 


คุณ คา เบน กน ประ ห ย* ด มาก  แต่ ใคร มา ชวน ทำ บญก็ ไม' เคย ข่ดิ เลย  รวม ทํง ทำ ทาน ควย 
เรือง ของ ความ กฅญ ญ  คุณ คา บอกว่า  พ่อ  แม่  เบน พระ พรหม ของ ลก  คุณ ฅา สอน 
เห้รู้ จก  พระ คุณ ของ แม่  คุณ คา รก แม่ มาก  พก ถึง พระ คุณ แม่ อยู่ เสมอ  เวลา พิมพ์ หน งสือ เบน 
ธรรม ทาน แจก ใน วน บให ม่ทุ กบ  จะ ต่อ งมี เรื่อง พระ คณ แม่ แทรก  โคลง ที คุณ ฅาช อบ ท่อง ให้ พิง 
เสมอ  ๆ  ดีฉัน ยำ จำ ไค้ 


พระ คุณ แม ลา พา 

มหาสมุทร 

พระ คุณ แม่ สง สุด 

มหาศาล 

พระ คุณ แม่ กว่า งก ว่า 

สุธา ธาร 

ใคร จะ ปาน แม่ ของ ฉน 

นึ่น ไม่ มี 

เมือ คอน คุณ คา เจ็บ หน ก  คุณ คา เรียก หา  กณ แม่  ของ คุณ คา  คง เบน จิค ผูกพัน ใค้ 
สำนึก ที่ ลึก ซงย็ ง นก 


คุณ ตา เล่า ว่า  แม่น น ลำบาก มาก  ต่งั้แ ต่อ้ม ทอง  คอน คลอด ก็ เสี่ยง ชีวิต  เท่า ข่า ง หนึ่ง 
อยู่ ใน โลง  เมึ๋อ ถึง วน เกด เรา  เรา ควร ทำ บุญ ให้ คุณ แม่  ไป หา คุณ แม่ แทน ที่ จะ ไป สนุก สนาน กบ 
เพื่อน ฝง 

ลกที่ ดี จะ ดอง ประพฤติ ดี ให้ พ่อ  แม่ ชี, น' ไจ  และ ควร จะ ดี กว่า พ่อ แม่ ขน ไป อีก  ซึ่ง เรียก 
ว่า  อภิชาต บุตร 

เรื่อง ของ ธรรม มะ  คุณ ตา ถือ ศีล  ๕  มา คลอด  เมึ่อ ถึง วน พระ ก็ จะ ถือ ศีล  ๘  จน กระ¬ 
ทิง บวย หน กล ก หลาน ไม่ ยอม ให้ อด อ' เนา ธ เย็น  ทุก เช่า คุณ คา จะ ต่อ งไส่ บาฅ รวน ละ  ๒®  องค์ 
และ วน พระ ก็ จะ ตอง ไ ปวด พระ แคว  เพิอ พง ธาร ม  บาป กรรม  คุณ คา ไม่ เคย ทำ  แม้ แค่ ยง ก็ ไม่ 
เกย คบ เลย  ดีฉัน จำ ไค้ ว่า คอน เด็ก  ๆ  ดิฉัน นอน กาง มุ้ง  คุณ คา จะ เข่า มา ดู ทุก คน ว่ามื ยุง อยู่ ใน ม้ง 
หรือ ไม่  ถำมื คุณ ตา ก็ จะ ใช้ ถวย แกว ครอบ ยุง ไว้  และ เอา กระดาษ แข็ง บด ปาก แกว  เอา ยุง ปล่อย 
ไป ข่า ง นอก  คุณ คาบ อก ยุง ย่ง ไม่ ได้ ทำ อะไร เรา  เรา จะ ไป ฆ่า ยุง ทำไม  ถึง แม้ จะ กคก็ นเลึ อด  ก็ 
เพียง เสีย เลือด ไป เท่า ทิว ไม้ ขีด ไพ่  ไม่ จำ เบน ตอง ไป ฆ่า หรอก  คุณ ตา เบน ผ้ปฏิ บฅ ธรรม  คุณ คา 
จึง ไม่ เคย ทำ' ให้ ผู้ ใด เดือด' รอ' นเ' ลย  คุณ ตา สวด มนต์  เช่า  เย็น ทุกวน  จุน กระทำ  ๔  วน สุด ทำ ย 
ก่อน คาย  คุณ ตาย* งมื สติ สวด มนต์ แผ่ เมฅ คา' ได้ 


เรือง ครอบ ครำ คุณ ตา เบน คน ริก คุณ ยๅย  และ ดก หลาน มาก  ฅลอ ค จน พี่ นอง ของ 

คุณ ฅา ควย  แม้ กระทง เพือ น คุณ ตา  ก็ จะ รก กน เหมือน ญาติ  ไม่ เคย ถือ ตำ กบ ใคร เลย  แส คง 

เห้เ หน ว่า คุณ ตา เบน ผู้' ที เกิด มา  เพือ ให้ จุริง  ๆ  คณฅ าพด เสมอ  ๆ  ว่า  เ101ฑ6  5ผ66(:  เ101ฑ6 

และ บาน เรา กเบ่ นอ ย่าง นน จริง  ๆ 

คุณ คา สอน' ให้ เบน คน ม* กน อย  ตาย ไป ก็ เอา อะไร ไป ไม่ ไค  สม บิต ที่ คุณ ตา พอ ใจ จะ มี 
ตอน อายุ มาก ก็ คือ  แว่น ตา  นาฬิกา  ปากกา  และ  ถา ยา คม  เท่า น น 

มรดก ชน สุคทำยที่ คุณ ตา ได้ ให้ ดิฉน ไว้ คือ  เงิน กน ถุง  สำ หริ บ เหลน ทอ ป  ที่ ซอง คุณ ตา 
เขียน เอง  ทํงั้  ๆ  ที่ คุณ ตาเ รีม ไม่ ค่อย แข็ง แรง แล ว  มา เย ยม คิฉน ที่ โรง พยาบาล ไม่ ได้  ทำ ให้ คิฉน 
และ ครอบ ครำ ปลาบ ป ลม มาก 


ดิฉัน ไม่ อาจ พรรณ' าไต้ ครบ ถี วน  ย็ง เขียน ยีง คิด ถึง คุณ ตา มาก ขน  รวม ทํง คุณ ยาย ควย 
บาน นคุณ ตา  และ คุณ ยาย  คง ไค้ พบ กน บน สวรรค์ แล ว 

ดิฉัน ขอ ให้ ดวง ว้ญ ญาณ ของ คุณ ตา  โปรด รบรู้ ว่า หลาน สาว ที่ คุณ ทา ต5 ง์ชื่อ ให้ ว่า สุชาดา 
จะ พยายาม ประกอบ แต่ กรรมดี  ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  เพ อ สืบ ทอ ค ความ ดี ของ คุณ ฅาทึ ทำ ไว้ ต่อ ไป 
ถ’ าบุญ กศล มี พอ  ดิฉัน คง ได้ พบ กบ คุณ คา บน สวรรค์ อีก ค รง 

ควย ความ รก และ เคารพ อ ยาง สง สุด 

หลาน แหว ว 

พ ญ.  สุ ซา ดา  ทรง เจริญ 


คุณ รู่] ครํบ 


เอก เขา ใจ ใน ความ สะเทือน ใจ ของ ทก  ๆ  คน ดี  ใน การ วาก ไป ของ คุณ จู่]  เมือ 
วนทิ  ๒๖  ตุลาคม  พ. ค.  ๒๕๒๘  เพราะ กณป่  เปรียบ เหมือน ร่ม โพธื้  ร่ม ไทร  ของ ครอบ กร ว 
วิภต ภูมิประเทศ  และ ลกห ลาน  เหลน ทก คน  กวา มคีทื คณป่ ไค้ ร่วม สร างม ากํบ คุณ ย่า ฅลอ ต 
ชีวิต น  เอก มน ใจ ว่า สก หลาน เหลน จะ ตอง ปฏิบํ ต ตาม แบบอ ย่าง ทื่ดีข อง ค ณ'!] และ คุณ ย่า  สุตท่ าย 
น ขอ ให้ เรา ทุก คน มี โอกาส ได้ มา เบน สมาชิก ของ คุณ จู่] คุณ ย่า อีก นะ ครํบ 

เกา รพ รก คุณ รู่] เสมอ 

จาก  หลาน เอก  (พล ภมิ  วิภต ภมีป ระ เทศ) 

ป.  ๔/๔  ร. ร.  เบญจ มีน ทร์ 


หมาย เหฅ  บุตร ของ นาย  อริ ช ย  -  ยพดี  วิภต ภุมีป ระ เทศ 


กราบ เท่า คุณ รู่) ที เคารพ รก ของ เอ 


เอ๋  ไม่ นึก เลย ว่า คุณ รู่] จะ จาก เอ ไป เร็ว อย่า งนึ  เพียง ส่!] คา ห้เค้ ยวที่ เอ๋ ไม่ ได้ เยิ ยม คุณ รู่] 
เพราะ ฅอง ไป เรียน ใน วน เสาร์  พอ เอก ลบ จาก โรงเรียน  จึง ทราบ ข่าว ว่า คุณ รู่] เสีย แล ว  ไม่นึ 
วน ที จะ กลบ มา อีก  ถา ชาติ หนำ มี จริง  ขอ ให้ คณป เกิด มา เบ็น คุณ! เข อง เอ๋ อีก  เอ๋คิ ด ถึง คุณ รู่] เสมอ 
เวลา เอ๋ ไป เยี่ยม คุณ บุ  คุณ รู่] จะ ถาม ถึง คุณ ย่า  และ ลก  ๆ  หลาน  ๆ  เสมอ ว่า อยู่ สบาย คิเห รอ 
คุณ รู่] เบน คนที มี เม ฅฅา ฅ่อท ก  ๆ  คน  เอ๋ ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ!] จง ไป นิพพาน ควย 

ควย ความ เคารพ อย่าง สูง 

จาก เอ๋  หลาน สาว คน สุด ท่อง 


กา หน ด สวด พระ อก ธรรม 


จน ทร์ท 
อํงค ารทิ 


พุธ ท 


พฤห สบ ดท 


สุก ร็๋ทิ 


เสา ร์ทิ 


อาทิ ตย์ท้ 


พณ รอ จัตวา  เรียง  วิภต ภูมิประเทศ 

๒๘  ต. ค.  ๒๘  ธิดา-บุตร-หลาน,  คุณ พจน์-ละ ออ  ภู่ อา รืย์ 

๒๙  ,5  นาย ทหาร เรือ รุ่น  ๙๖,  น. ต. ร.  รุ่น  ด ด,  ผ่าย บ่ ญช  ก ฟผ. , 

บ.  ไทย ผลิต ภ'1 ณฑ ยิบ1 ชม,  บ.  เห มอง ทิพย์, 

พล. ต. ท.  บน เทิง  ก มป นาท แสน ยาก ร,  อธิ บด กรม โยธา ธิกา ร, 

บ.  ยิบ ซม อินเตอร์ เนชํ่ น แนล 

๓๐  ,,  ว'' ด ปาก นํ้า ภาษ เจริญ,  สมาคม ศิษย์ หลวง พ่อ สด  วด ปาก นา, 

ตระกูล  “จุฬ จม บก”,  กรม ข่าว ทหาร เรือ,  ว ส. กอ. 

ผู้ ว่า การ การ เคหะ แห่ง ชาติ,  ประธาน ชมรม ไทย อาสา สม' คร, 

กอง วิชา สง คม ศาสตร์  ร ร.  ต ท. 

๓๑  ,,  ครอบ ครว  คุณ อา ส อาด  ทงส บุตร, 

ครอบ ครว  “สิต ย ประกอบ”,  “ไร วา”,  “อิน ทุสุ ต”, 

ครอบ ครว  คุณ บา แจ่ม แจง  วิภต กูมิป ระ เทศ, 

สมาคม สุพรรณ พระ นคร,  กรม แพทย์ ทหาร เรือ, 

ร. พ.  ทหาร เรือ  กรุง เท พ 

๑  พ. ย.  ๒๘  โรง เรืย น เต รืยม ทหาร,  ผ่าย ก่อ สร็า ง พล' งนํ้า  ก ฟผ. , 

ชมรม พอง หนึบ,  ธนาคาร กรุงเทพ  สาขา วิภา ว ด, 

โรง งาน ไทย ผลิต ภ ณ ฑ็่ยิบ ซํ่ม,  เออ งพ่า  XI, 

๒  ,5  เซน ต คา เบร ยล รุน  ๒๕๐ 0,  คุณ อา สวส ด-สม ใจ  สม บรณ็่ ทร่ พย์ 

คุณ ถนอม  ศรืท อง สุข,  คุณ สา ถ  สํงขํ่ คุ้ม 

๓  5,  “ลม หวน” 


ราย นาม ผู้ นำ พวง ห รด มา ร่วม บำเพ็ญ กุศล ศพ 

๑.  ดก  ห ดาน  เหลน 
๒.  ส อาด  ทงืสุ บุตร  และ ลกห สาน 
๓.  เศรษฐี-ปราณี ฅ  เห ราบ' ฅย์ 
๔.  ครอบ ครํว ทน ตสว ร รณ 
๕.  ฅระ กล  จุ ห' จม บก 
๖.  ครอบ คร่ว  บ๊ยะ มา คา 
๗.  จำ นงค์  ไร วา  และ ครอบ ครว 
๘.  ผาย บ ญชี  ก ฟผ. 

๙.  โรงเรียน เตรียม ทหาร 
๑0.  ส่วน การ ศึกษา  ร ร.  ค ท. 

๑๑.  กอง วิชา ส่ง คม ศาสตร์  ร ร.  ฅท. 

๑๒.  กอง บญชึ โครงการ และ ท รพย์ สิน  ก ฟผ. 

@๓.  ผาย ก่อ ส ราง พส่ง์ นา 

๑๔.  ชาว พอง หนีบ 

๑๕.  วค ปาก นา  และ สมาคม ศิษย์  ฯ 

๑๖.  สม ชาย  โป ษ ยา นนท์ 

๑๗.  พนํก งาน โรง งาน  บ.  ไทย ผลิต ภณท์ ยิบ ซ' ม  จก. 

๑๘.  ราน กน เอง บางปะอิน 

๑๙.  ราง นา อา พา รต์เ มนต์ 

๒0.  พ. ต. อ.  วิ โรจน์-รำไพ พฌน์  ปาน บุญ หอม 

๒๑.  ค จ.  พ. ชิ.  ประ ฟิงค  สว^ รณ นา วน  แด ะ กร ย"' 

๒๒.  ดร.  สุเช ษฐี  สิทธิ ชัย เกษม  ผ้ว่า การ เคหะ แห่ง ชาติ 


๒๓.  พล. ร. ฅ.  วิช ย-ม. ร. ว.  สินี  ส พรรณ พงศ์ 
๒๔.  ดวง ฅะว่ น  โป ษย จินดา 
๒๕.  กอง การ ด่าง ประเทศ  ข ว. ท ร. 

๒๖.  น. ฅ.  นิพนธ์  วิ คะ ร่ด่นิ  รน. 

๒๗'.  น. ด.  สม หมาย  บญ สม  รน. 

๒๘.  พล  ร. ฅ.  ช ชวา ลย์- อนงค์  ศรี สุวรรณ 
๒๙.  น. ด.  สมบูรณ์-สม สิริ  โ สมา ภา 
๓0.  บริษ่ ท  อรุณ า  จำ กด 
๓®.  อำนวย ศิล  ใ}  รุ่น  “ลม ทวน” 

๓๒.  ชมรม กอล์ฟ สน 

๓๓.  น. อ.  สม พง ษ์-สุ พรรณ รศม์  ศิริห งษ์ 
๓๔.  วรยุ ท ธ-วิภา  อมร วุฒิ สกุล 
๓๕.  นาย ทหาร เรือ  รุ่น  ? 

๓๖.  บ.  เอ ส  เอ ส  ฟ่เอ ส  จก. 

๓๗.  กอง ริก ษา ค' วาม ปลอด ภย  ข ว. ท ร. 

๓๘.  การ ฌา ปน กิจ  แห่ง ราชนาวี 
๓๙.  กรม ข่าว ทหาร เรือ 

๔๐.  โรงเรียน พาณิช ย การ ราช ดำเนิน-ธนบุรี,  โรงเรียน ชาติ ศึกษา 
๔๑.  ครอบ ครว  พร อม  จุล ชาติ 
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ปู ชา กถา เทศนา 
บ้ญญ าสม วาร 

ของ 

พล .ร. จ.  เรย พ  ว 51 ต ทุ] มิ ประ เ 11 (ส 

โดย 

พระ ราย ปรยื ล็กว 


น โม  ตสส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สม พุทธ สส  ฯ 
ปู ชา  จ  ปูชน้ ยานํ  เอ ตม มงคล มุต ตม นติ  ฯ 


ณ  บด น  จก รบ ประทาน แสดง พระ ธรรม เทศนา ของ องค์ สมเด็จ พระ สมมา สม พ ท ธ- 
เจ่า  ใน หว ขอ ว่า  ป ชา กถา พรรณนา ถึง การ กระทำ การบ ชา  เพี่อ ฉลอง ศร ทธา ของ ท่า นบ จจย ทา- 
น าธิ บดี  อนุ รป แก่ กุศล ย ญญะ พิธี ทักษิณ านุป ทาน  การ ฅาม เพ็ม ให้ ซึ่ง ส่วน บุญ ส่วน กุศล อน เกิด 
จาก การ บำเพ็ญ บุญ กุศล ของ ท่าน เจ่า ภาพ ทุก คน  พร’ อม ศว ย ญาติ มิตร  อุทิศ ให้ ก่บปู พพฟ ค ชน 
ของ ฅน  อ น เบน การ เพ็ม บญเ พ็ม กุศล ให้ แก่ ท่าน ผู้ วาย ชนม์  ไป ยํงึ ปรโลก เบ อง หนำ  เพี่อ บ ชา 
พระ คณข อง ทาน  อาตมา ภาพ จ่ค ไค้ นำ ธรรมิก ถา ส่วน น น  มาชั แจง แสดง โดย อิง พุทธ พจน์  แล ว 
อธิบาย คาม ทัฅย าธิ บาย  พอ สมควร แก่ เวลา สืบ ต่อ ไป 


เนื่อง ควย วน น็  เบน วน ครบ รอบ บ ญญา สม วาร  ๕ อ  วน ของ การ ถึง มรณกรรม ของ คณ 
โยม  พล. ร. จ.  เรียง  วิภฅ ภูมิประเทศ  คณะ ท่าน เจ่า ภาพ  ซึ่ง ประกอบ ควย บุตร ชาย หญิง  เขย- 
สะใภ้  แล หลาน รู่] หลาน คา  ญาติ มิค ร  ได้ มีจิฅ เบน สมาน ฉนท์  ร่วม ใจ กน บำเพ็ญ ยํญญ ะ พิธี 
ทักษิณา นุป ทาน  คาม เพี ม' ไห้, ซึ่ง ส่วน บุญ ส่วน กุศล อนเ บน การ บูชา พระ กุณข อง ผู้ เบน บิดา  บํฅา 
และ ญาติ มิค ร  กวา ม จริง แล ว  คณะ ท่าน เจ่า ภาพ ท1 งั้ห ลาย ก็ ได้ บำเพ็ญ กุศล ทักษิณา มา คาม ลำ คบ 
ฅํ้งแ ต่วน ถึง มรณกรรม, ของ, ทาน  แต่ วน นื่จ่ด เบน กรณีย์ พิเศษ  เพราะ เบน บ ญญา สม วาร  นอ! า 


จาก บำเ พญก ศลล วา^ ทาน แล^ 


ท่าน' เจ่า ภาพ ยง1 ไม่ ณ เย้ ง ไม่ พอ, ใจ' ใน การ บำเพ็ญ กุกี ล ทาน นั้น  ยํ 


V 
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จคใ หม ธรรม ทาน ท พระ พุทธ เจ่ๅ ทรล ว่ๅ  สพพ ทานํ  ธม ม ทๆนํ  ชิน าดิ  การ ให้ ธรรมะ เบึน ทาน 
ยอม ชนะ การ ให้ ทงป วง  นบ ว่า ท่าน เจ่า ภาพ ไอ้ บำเพ็ญ ทาน ท5 ง อามิส ทาน แล ธรรม ทาน  ท, งนึ่ ก็ 
ตอง การ บุญ คุศล ให้ เกิด เบน ว้บา ล สม บ่ ท แค่ทํ •ๅ' แห้ว ๅยร (แม์  จะ ไอ้ รบ ส่วน บุญ ส่วน กุศล ใน ปร ภพ 
น นๆ  ยิง ๆ  ขน ไป  และ เพ็อ เบน การ แสดง ความ กก่ญ ญคท เวทิ ทๅ ธรรม ให้ มีปร าเๅ ฏอย่ ใน ดวง ใจ 
ของ ตน  และ เบน การ ฅอบ แทน ความ คีทีท่ านผ้ ทาย ไอ้ เอย กระทำ และ ไอ้ เคย ให้ ไว้ กบ ทน  และ 
เพ อ เบน การ ประกาศ สจ จะ ธรรม และ ทรง ไว้ ซึง พร;; คาส นา  คำ สอน ของ องค์ สมเด็จ พระ สม มา- 
ส ม พุทธ เจ่า อ๊กป ระ การ หน ง ควย  ท่งห มดนึ่ ควร แก่ กา รอน โมทนา ของ สา ธ ชน ทว ไป 

อนึ่ง  การ มรณกรรม ของ คุณ โยม  พล. ร. จ.  เรียง  วิภํฅ ภมิป ระ เทศ  นึ่  โดย สาม ญ 
สำนึก ของ ปุถุชน ทํว ไป และ โดย เฉพาะ ผ้ที่มี ความ ส่มพ นธ์ เกี่ยว ของ  ท15 ง แค่ ใกล้ ชิด  และ ผู้ท่ ห่าง 
ออก ไป  ผู้ ใกล้ ชิด ก็ ได้แก่ บุฅร ธิดา  หลาน เหลน  ห่างออก มา ก็ ไอ้ แก่ ญาติ มิตร  ย่อม มี กวา ม 

เศ รา โศก เสียใจ และ เสียดาย เบน เรื่อง ธรรมดา  เพราะ เกิด จาก คุณ ปการ ะ และ ความ รก ที่มีค่ อ ก่น 

ก่ง พระ พุทธองค์ ต รส ไว้ ใน  ติ โร  คุ' ท ข สต ร' ว่า  อ ทา สิ  เม  อก าสิ  เม  เบน ตน  ว่า พ่อ  ปู ตา 
และ ญาติ มิตร  ที่ ล่วง ลบ ไป แล ว  ไค้ ทำ คุณูปการ ะ อะไร ให้ แก่ เรา บำง  ไอ้ ให้ สีงห นึ่ง สีงใ ดก บ เรา 
บ็าง  และ ว่า  บ ยโฅ  ชาย เต  โส โก  ความ เศ รา โศก เสียใจ เสียดาย ย่อม เกิด จาก ของ และ บุคคล ที่ 
ทน ริก่  คน เรา ย่อม ไม่ สม ปรารถนา ท กอ ย่าง  และ ทุก คน ย่อม มีทํง ผิคห ก่ง และ สม หวง  ผิด หก่งื ก็ 
เกิด ทุกข์  เช่น พระองค์ ต รส ว่า  บ เยหิ  วิปป โย โค  ทก โข  พราก จาก ของ รํก์ก็ เกิด ทุกข์  อ ปบ- 
เยหิ  สม ป โย โค  ทุก โข  ประสบ หรือ ไอ้ ชอง ที่ฅน ไม่ ชอบ ก็ เกิด ทุกข์  ยมฺ บจฉํ  น  ลภติ  ตม บ 
ทุกขํ  อยาก ไอ้ ส็ง ใด  เมื่อ ไม่ ได้ ก่ง ใจ ปรารถนา ก็เบึ น ทุกข์  ถา สม หวง หรือ สม ปรารถนา ทุกอย่าง 
ก็เ บด ช่อง ทาง ให้ มาร เขา แฝง- ร่าง ท่า, ให้ เกิด มํวเ ม' าได้  เพราะ ฉะ น น  การ มรณกรรม ของ คุณ โยม 
พล. ร. จ.  เรียง  วิ ภ ฅภมิ ประเทศ  ซึ่ง เบน ที่ รก เคารพ บูชา ของ ลูก หลาน ญาติ มิตร  จึง เกิด ความ 
โศก ขน แก่ ทุก คน ที่ เกี่ยว ของ  แต่ ๓ เรา มา พิจารณา ก่น โดย สภา'''1 ธรรม  คือ ความ ไม่ เท่ ยง  เบน ทุกข์ 
และ อนฅ ตา แล่ ว  ทุก คน ย่อม ตก อยู่ ใน สภาพ เดียว ก่น  ไม่ มี อะไร แตก ต่าง กน  จะ มิ ก็ แท่ เพียง บาป 
และ บุญ  ที่ เบน เหฅุ นำ ทุกข์ แล สุขมา ให้ เท่า นน  และ ใน การ นึ่ก็เ บน ไป แต่ ท่าน เจ่า ภาพ ก็ เพียง ชว 
ขณะ หน งเ ทาน น  เพราะ ทาน, ทง หลา ยก ได ศก บนํด ย ตา ร!  และ ประ ผี พกา รณ ม  'ดว ย ตน เอง แล ว 
จึง บรรเทา' ทุกข์ โศก เหล่า' นนแท่ ย' ได้  โดย นึก ถึง พุทธ พจน์  โนต็ โร คุ' ทฑสุ ฅร  เช่น เดียว ก่น ว่า 
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น ห รุณฺณํ  วา! ส! ก  ๅๅ ยา  วอ] ผา  ปริ เท วน, า  น  ตํ  ฝฅา นมฅ ถา ย  การ รอง ไห้  การ เศ ร่า โศก 
หรอ  การ ปริ เท วนา  พร่า รำ พรรณ อื่น ใด  สีงน่ นํไม่ พน ประโยชน์ แก่ ผู้ ตา ย  ผ้ล่ วง ลบ ไป แล ว เลย 

ฉะ น น  คณะ ท่าน เจ่า ภาพ จึง ไค้ พา ก้น บำเพ็ญ กุศล มา ตาม ลำดับ  โดย ยึด ถือ พุทธ พจน์ 
เนติ โร กุฑฑ สต ร  เช่น เด็ย วก นว่า  อ ยอ] จุ  โธ  ทกขิ ณา  ทิน นา  สง ฆ มหิ  สุปดึ ฏฐิ ตา  ทกษิ ณา 
นแ ลอน พวก เรา ไค้ ถวาย และ ประดิษฐาน' ใว้ด็ แล่ วิ ใน พระ สง' ม์  เพีม กำ ลำ แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ซึ่ง 
เบน เนอ นา บุญ ของ ชาว โลก  โดย การถ วาย ไทยทาน ไทยธรรม  การ กระทำ ของ คณะ ท่าน เจ่า ภาพ 
น  ไค้ ชื่อ ว่า กร  ะ ท่า การบ ชา แก่ ท่าน ที่คว รบ ชา  ย่อม จะ นำ มา ซึ่ง ความ สว สติ มงคล แก่ ตน และ ท่าน 
ผู้ วาย ชนม์  คำ พุทธ พจน์ ที่ พระองค์ ฅร่ส ไว้ ใน มงคล สต ร ลำดับ ที่ สาม  ตาม ที่ อาตมา ไค้ อญ เชิญ 
ยก ขั้นเ บิน บท มาติกา อุทเ ทศ รห้เ กำหนด ใน การ เทศนา ใน วน นิ ว่า 

ปู ชา  จ  ปู ชน ยานํ  เอ ตม มงคล มุต ตมํ 

และ การบ ชา คน ที่ ควร บูชา  กริยา เช่น' นนย่ อม เบน มงคล อย่าง สง สุด แก่ ผู้ กระ ท่า การ 
บ ชา  นก ปราชญ์ ท่าน ยก คน ที่ ควร บ ชา คู่ กบ คน บูชา เอา ไว้ เบิน ก่กน ว่า  องค์ สมเด็จ พระ สม มา- 
ส ไ เพท ธ เจ่า  เบน ปูชนี ย บุคคล ของ พุทธ คา สนิก ชน  พระ ราชามหา กษฅ ริย์เ บน ปูชนื ย บุคคล ของ 
ประชา ราษฎร์  ครอุ บชฌ าย์ อาจารย์ เบน ปูชนิ ย บุคคล ของ ศิษย์  อ น เต วา สิก  และ  ล ทธิ วิ หา ริก 
มาร คา บิดา เบน ปูชนิ ย บุคคล ของ บุตร ธิคา  เบิน ตน 

การบ ชาน น  ท่าน แบ่ง ประเภท เบน สอง ประการ  ศิอ  อามิส บ ชา  บ ชา ควย ว ฅถสึ ง- 
ของ  ปฎิบํ ตบ ชา  บูชา ควย การ ปฏิบ ต ตาม  ใน วาระ นิจ ะ ยก  อามิส บูชา ขั้น มา แสดง ก่อน  เพื่อ 
ให้ สอด คล’ อง กบ งาน นิ  คณะ ท่าน เจ่า ภาพ ไค้ ทำ การ บูชา  บิดา  รู่]  คา  ญาติ มิตร ของ ตน  ด่วย อา มิ ส- 
บ ชา  และ อามิส บ ชา นิ แยก ประเภท เบิน  ๓  ประการ  คือ 

ประ การที่ หนึ่ง  สก การ ะมู ชา  ท่าน เจ่า ภาพ จด การ ประดับ ตกแต่ง หนำ หีบ ศพ ของ 
คุณ โยม  พล. ร. จ.  เรียง  วิภต ภูมิประเทศ  ตัว ย คอก ไม้  ธูป  เทียน  โดย มาลาการ ช่าง ผู้ มิติ ล ร์] 
ใน การ ตกแต่ง อย่าง มี' ระ!’ บี! ย บ1 เรียบ ร่อย  มอง ดู น่า เลื่อมใส  เบน การ ประการ ให้ สา ธ ชนผ้ มา ร่วม ใน 
งาน นิ รู้' ว่า  ลกห ลาน ทำ ไห้ สม เกียรติ เพื่อ บูชา ท่าน 
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ประการ ที สอง  สม!. เาน น บูชา  การ แสดงออก ของ ท่าน เจ่า ภาพ ให้ สาธุชน ไค้ ทราบ 
วา  ใน หีบ ศพ นน  คือ  พ่อ  บู่เ  ดๅ  ขอ งด น  ถึง แม้ ว่า ท่าน จะ หมด ลม วิญญาณ และ ร่าง ท่าน ไป แล';; 
เหลอ แต่' ร่าง ที เน่า เบ เอย ก็ ดา ม  เจ่า ภาพ ก็ มก จะ ช บอกว่า  หีบ ใบ น บรรจุ ศพ ของ พ่อ  เครื่อง สก กา ระ 
ทงห มด, นก ระ ทำ เพ่อ บูชา คุณ' พ่อ  ภูษา โยง  หรือ  สาย สิญจน์ นืโ ยง มา จาก มือ ผ่าน คืรษ ะ คุณ พ่อ มา 
โดย ที สุด แม้ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ไป แล่ วิ  เห ลึอแต่อ” ฐธา ฅุก็ย่ งับ อก ผู้อึ๋น ได้ เค็ม ปาก เค็ม คำ ว่า 

อฐธ าคุข อง คุณ พ่อ เรียง  การ กระทำ ด, งแต่ กราบ ไหว้ และ บอกกล่าว แก่ สาธุชน ทว ไป เช่น น์  เรียก ว่า 
ท่าน เจ่า ภาพ แสดงออก ถึง การบ ชา คุณ พ่อ ด็วิย สม มาน  คือ  จ่นบ ถือ ว่า ท่าน เบน คุณ พ่อ อยู่ 

ประการ ที สาม  ท่กษิ ณาบู ชา  การ กระทำ ความ ค็ให้ เกิด มี ขั้น ใน คน  เช่น ที คณะ เจ่า 
ภาพ ไค้ บำเพ็ญ มา ฅาม ลำ ด บ  ฅงแ ต่วน ถึง มรณกรรม ของ พ่อ  และ จะ บำเพ็ญ ต่อ ไป ใ นอน าคฅ  ถึง 
แม้ จะ ผ่าน วน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ไป แล่ วิก็ ดาม  เช่น การ สมาทาน ศีล ใน วน ประกอบ พิธี  หรือ 
การ มี ศีล ประจำ อยู่ เสมอ มิ ได้ ห่าง ไกล ศีล ก็ค็  การ บำเพ็ญ ทาน ถวาย ไว้ ใน พระ พุทธ ศาสนา  หรือ 

บำเพ็ญ สาธารณ ประโยชน์ แก สวน รวม ใด  ๆ  ก็ คาม  จะ ทำ ผ่าน มา แล่ วิ  หรือ  กำ ล่งัก ระ ทำ ใน การ 
ประกอบ พิธี บำเพ็ญ กุศล  หรือ โอกาส ต่อ ไป ก็ ตาม ที  และ การ ฅงใ จอบ รม จิฅ ใจ ใน การ ไหว้ พระ- 
สวด มนต์  พ็งพ ระ สวด พระ พุทธ มนต์  หรือ การ สด บฅร บพ็ง พระ ธรรม เทศนา น์ก็ดี  ล วน แต่ เบน 
การส ร่าง ความ ดี ให้ เกิด ขั้น กบ ฅนท งนน  ส่วน แห่ง กวา มดี ที คณะ ลกห ลาน  ญาฅิ มิฅร  ทั้ง ใ จ กระ- 
ทำ  น์แห ละ ชื่อ' ว่า  ทกษิ ณาบู ชา  คือ น อม ความ ดีทีฅ นมี อยู่ แล่ วิ น์แ หละ ให้กํ บ ท่าน ผู้ วาย ชนม์  โดย 
การ ค ง ใจ อ ทิศ  แบบ ที พระ เจ่พิ มพิ สาร ทำ บุญ ค รง แรก พระ ราช ทฤท่ ย พะวง ถึง สถาน ทีประ ทบ ของ 
พระ พุทธ เจ่า  และ พระ สงฆ์ สาวก  เวลา พระ พุทธ เจ่า พร อม ดวย พระ สงฆ์ ทำ อนุโมทนา  ไม่ ไค้ 
อ ทิศ ส่วน กศล ที พระองค์ ทรง มี อยู่ แล วให้ กบ บุพ พเป ต ชน ที่ คอย รอ รบ ส่วน ท ก ษิณา อยู่  ดก กลาง คืน 
พระองค์ จึง ทรง หวาด ผวา  เพราะ พวก ญาติ ที่ ทำ กรรม ไม่ งาม ไว้  รอ คอย ส่วน บุญ จาก ญาติ ผู้ 
ประกอบ ความ ดี  แต่ก็ ผิด หวํงั  จึง แสดง อาการ ให้ พระ เจ่า พิมพิ สาร ดก พระ ทย  รุ่ง เช่า จึง เข่า เผิา 
พระ พุทธ เจ่า  ทลเ หด การณ์ ถวาย พระ พุทธองค์ จึง ต รส บอกว่า  มหาบพิตร ทรง สร่าง บุญ แล่ วิ ไม่ 
อทีกี พวก เปร ฅที เคย เบน ญาติ คอย- รธจ่ 0! ส่วน, บุญ อ ยู่  จึง ผิด หวง  ฉะ น น  พระองค์ จะ ต่อ ง อุทิศ 
พระ เจ่า พิมพิ สาร จึง อาราธนา พระ พุทธองค์ พ จ่อ มทั้วยสาวก  ถวาย ทาน ทั้ง กาว หวาน,  นา,  ผ้าผ่อน 
ท่อน สะ ไบ  แม้ กระ ทั้ง ที่ อยู่ อาทั้ ย  แล ว ทรง กรวด น' อุทิศ ว่า  “อิ  ทํ  เม  ญ าฅีนํ  โท คุ  สุ ขิฅา 
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เห นฅุ  ญ าซีา โย  ขอ ส่วน บุญ ที่ ข่า พ เจ่า ทำนึ่  จง ทัง เกิด เบน บญ แก่ ญาติ ท1 ง หลาย ของ ขา พ เจ่า  และ 
ขอ ให้ ญาติ ของ ข่า พ เจ่า จง ประสบ ความ สข  พน จาก ทกข์  และ เวร กรรม ควย เถิด  พอ เสร็จ คำ อุทิศ 
และ นาก รวด ถึง ปฐพี ดล  เหล่า เปร ดผู้เ บิน ญาติ ทกฅ วฅน ได้ ริบ ของ ทิพย์ ทุกอย่าง  ด8 ง แค่ อาหาร 
นา  ผา ผ่อน  และ' ท้อ ยู่ อา ศ' ย  จึง เกิด ความ ร่าเริง บรร เทิง ใน ปรโลก  นั้น 

เพราะ ฉะนั้น  การที่ คณะ ท่าน เจ่า ภาพ ผ้เป็ นลก หลาน ญาติ มิตร  ไค้ มา ประกอบ พิธี 
บำเพ็ญ กุศล ทกษิ ณานุ ป ทา นบ ญญา สม วาร  ครบ  ๕0  วน  แห่ง การ มรณกรรม ของ ผ้เ บิน บิดา  บิ 
ฅา  และ ญาติ มิตร ใน วน น  นํบ ว่า ได้ กระทำ การบ ชา พระ คุณ ของ ท่าน ควย อามิส บ ชา  ซึ่ง มี ประเภท 
เบิน สาม ประการ ค* ง กล่าว มา แล ว ขาง ตน นน  นบ ว่า ทำ ฅนใ ห้เบิ น มงคล มี กวา มดี พร อม ที่ จะ น' อม นำ 
กวา มดี ส่วน นั้น  อุทิศ ให้ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ หรือ เบิน ญาติ ตน  เปรียบ เสมือน เรา มี สม บด อยู่ ใน ฅว 
ไม่ ว่า จะเ บิน ส่ง หาริ มทร พย์  หรื ออ ส่ง, หาริ มทร พ่ย์ก็ ดาม  เมื่อ เรา ปรารถนา จะ ให้ ใคร  เรา ก็ ให้ 
ควย ความ เต็ม ภาค ภมิ  เช่น เดียว กบ การที่ เรา มีบญ กุศล อยู่ แล่ ว้  ก็ พร อม ที่ จะ น อม อุทิศ ไค้ ควย 
ความ ภาค ภมิ  และ จะ สำเร็จ เบน สม บด ทิพย์ แก่ผู้ วาย ชนม์  ทัง ที่ พระ พุทธ เจ่า' ทรง แนะ นำ พระ เจ่า- 
พิมพี สาร  ด’ งนิท ศน อุทาหรณ์ ที่ กล่าว แล วน น 

ส่วน การบ ชา ประ การที่ สอง  คือ  ปฏิบํ คบ ชา  บูชา ควย การ ปฏิ บด ดาม ย่อม เบิน การ 
บ ชา พิเศษ ยีง ขั้น ไป กว่า น น  ๓ ว่า ปฏิบ ด กาม คำ สอน ของ องค์ สมเด็จ พระ ส่ม่ มาส ไเพุ ทธเ จ่า  ก็ เบน 
การ เชิด ชุ และ ทรง ไว้ ซึ่ง พระ ศาสนา  ๓ เบน ลูก ประพฤติ ปฏิ บด ดาม คำ ส่ง สอน ของ พ่อ แม่  ก็ เท่า 
กบ ว่า เชิด ช และ ดำรง วงศ์ ตระกูล  ริก ษาค วา มดี ของ บรรพ ชน เอา ไว้ ไค้  และ ผู้ที่ ทำ การบ ชา ควย 
การ ปฎิบํ ตด ามนึ่  มี ความ ทุกข์ เคราะห์ กรรม และ ภยพิ บด  ย่อม จะ ผ่อน หน* ก เบน เบา  และ เบา ก็ 
หาย  และ จะ ประสพ แด่ ความ เจริญ รุ่งเรือง ดล อด กาล  ทัง นิ ทัศ น อุทาหรณ์ ที่ จะ นำ มา กล่าว ประกอบ 
เหตุผล ทัง ต่อ ไป น 

ใน สม ย หนึ่ง  เมื่อ องศ์ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจ่า ของ เรา นั้งห ลาย  ไค้ ตริ สรู้ อนุ' ต¬ 
ด^ 7 สมมา สมโพธิ ญ' เณ แล ว  ไค้ ประกาศ ส่จ จะ ธรรม จนเ บิน ที่ แพร่ หลาย  ทำลาย ล ทธิ ด่าง  ๆ  ที่มี 
อย่ ใน ขณะ นั้น ให้ ลด นอ ย ถอย คำ ล้งเ สึ๋อม ล'1 ศส่ก ก'1 ร"  เปรียบ ดีง หึง ห้อย 

ข 

เมื่อ อาทิตย์ อุทัย  ย่อมลด นอ ย แสง สว่าง ลง ไป  ควย ส่จ จะ ธรรม ของ พระองค์ ที่มื เหตุ 
ผล  เพราะ เบน ศา สน ธรรม ที่ นำ ผู้ปฏิ บิด ให้ พ น พุกซ์ ดย ได้  แม้ แด่ เพียง ทำ การ บูชา พระองค์ ทก 
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ขณะ  ไม่ วา จะ นอน  จะ ประ กอบ การ รายงาน  แม้ กระทง การส ญจร ไป มา ต่วิย ควง จิ ฅทียึ คม น 
กอ มน  ควย ศร ทธา อุสา หะ  กล่าว นม สกา ร ว่า  “น โม  พทธ ส ส”  เท่า น, น  ก็ สามารถ พน ทุก ขภย 
'อ้  ซา มีฅ ระ กล  ๑  หน ง  มี อยู่ ควย กน เพียง พ่อ แม่ สก  พ่อ แม่ เบน คน เลื่อมใส ใน คำ สอน ของ 
องค์ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจ่า  สอน ล กน* อ์ยข อง ตน เสมอ  ๆ  ท่งํ๋ ก่อน นอน  ก่อน รบ ประทาน 
อาหาร  ก่อน เดิน ทาง ว่า  ลูก จง กล่าว คำ นม' สกา รพระ พทธ เจ่า เบน ประจำ นะ สก นะ “น โม  พุ ทฺธสฺ ส’ 
ลูก ก็ กระทำ เบน ประจำ จน เบน ความ เคย ชิน  ไม่ ว่า จะ ทำ จะ พดก็ จะ กล่าว ว่า  “น โม  พุทธ สส  ๆ” 
ดิง เช่น บรรพ ชน ของ เรา ที่นไ บ่ เอ พระ พทธ ศาสนา  เวลา พาล ก พาหลาน ไป วค หรือ พบ พระ เข่า 
นอก จาก ตน เอง จะ แสดง ความ เคารพ ควย วิธี การ ต่าง  ๆ  แล ว  ยง สอน ให้ ลกห ลาน ที่ ไร้ เดียงสา  ย* ง 
ไม่ร้ จก คีชวิ แต่ ประการ ใด  แต่ก็ สอน ให้ แสดง ความ เคารพ พระ ต่ง แต่ เล็ก  ควย การ กล่าว นำ และ 
ทำ กิริยา ให้ ด ว่า  "สาธุ”  ยก มือ ไหว้ พระ น่ะล กนํะ  เบน การ สอน หรือ ปลก ผง ให้ ลูก หลาน กระทำ 
ความ ดีต่ ง็แต่ เล็ก  ๆ  ตระกูล นนก็ อบรม สง สอน ลก ให้ กระทำ จน ลก ไม่ ลืม ไม่ ละไม1 เวน  ตระ กล น 
เบน ตระกูล ประกอบ สมมา อาชีวะ  โดย การ ตด พีน มา ขาย เลื่ ยง ครอบ ค รวิ  ตาม ปกติ พ่อ กบ ลกก็ จะ 
ออก จาก บ่า น เพื่อ คิคพี น  ส่วน แม่ ก็ อยู่ บ่า น ทำ การ งาน ชอง แม่ บ่า น  วน หนึ่ง  พ่อ ก' บลก เล็ก ก็ ออก 
ไป ตคพี น ตาม ปกติ  ว' นนน ฅดพี น จน เวลา บ่าย  พ่อ จึง ชวน ล กก ลบ บ่า น  นำ โค มา เทียม เกวียน 
เพื่อ เดิน ทาง กลบ บ่า น  พอ มา ไค้ พํก่ ใหญ่  ๆ  เห็น โค เหนือ ย เมื่อย ล่า จึง ห ยุค ปลด โค ออก จาก แอก- 
เกวียน  เพื่อ ให้ โค พวิ ผ่อน เล็ม หญวิ ดื่ม นา  พอ ใกล้ คา พ่อ จึง บอก ให้ ลูก นอ ย เผา เกวียน และ ให้ อยู่ 
ภาย ใต้ เกวียน  ส่วน คิว พ่อ เอง จะ ไป นำ โค มา เทียม เกวียน  ส่วน เจ่า โค นึก ว่า เจ วิ นาย ปล่อย ก็ เดิน 
ทาง กล* บ เข่า บวิน เพราะ ความ เคย ชิน  พ่อ จึง ฅาม โค เรื่อย ไป  วิน ไป พบ โก อยู่ ที่ บ่า นของ ฅน แล วิ จึง 
จบ โค ทวิค่ หมาย จะ นำ ไป เทียม เกวียน ลาก กลบ บำ นก วิ ยก ว'1 มชิบ ร, ค้น  แต่ พอ มา ถึง ประ ต พระ นคร 
ก็ ปราก ฎ ว่า ประคบ ค แล่ วิ  ออ น วอน นาย ทวาร นานอยู่ เบน นาน  ท8 งชแ จง เหตุผล  แต่ ก็ ไร้ ผล  จึง 
ต่อ ง นำ โคก ลบ บ่า นดวิ ยก วาม กง วสไ วิ บ่วง ลูก น็ค้ย ที8 ยู่1' ทียว ก'1 ย ไน กล'1 ง บา  นํง นอน ปรบ ทุกข์ ก* บ 
ภรรยา ถึง ล กน อย  แต่ ก็วิน บ่ญญ าที่วิ ะ ทำ กง ใวิข กง กน1’® ง ไอ้  ส่วน ลูก นอ ย นง นอน รอ พ่อ จนมื ด- 
ก วิ  และ ก็ ม่อย หลบ ไป เพราะ กวา มหิ ว โหย แล ะ อ่® น1 พลี ย  พอ ยาม สอง มี บก าวิส อง คน  ได้ ออก หา 
อาหาร ตาม ปกติ ที่ เกย ปฎิบํ ที มา  และ คืน นน เมื่อ มน ออก จาก ที่ อยู่ แส วิ  ก็ มา พบ เด็ก นอ ย นอนอยู่ 
ภาย ใต้ เกวียน แต่ เพียง ผู้ เทียว  เจา บก าวิ กน หนึ่ง ที่ เหิน แก่ ไอ้  จึง ม อก กบ บศา วิธี ทฅน หนึ่ง ว่า  วน 


น เบน ลาภ ปาก ข ยง เรา แท้  ๆ  ไม่ ท่อง ออก แรง เดิน ทาง หา อาหาร ใน ที่ ไกล  ๆ  และ อาหาร วน นก เบน 
อาหาร สค เสีย ควย  เรา จะ จบ เด็ก นอ ยผ้น กิน เบน อาหาร  เจา บีศา จ สหาย ก็ เตือน สติ เพ ธน ว่า  การ 
ท เรา คอ งมีค วาม เบ่น อยู่ อย่าง นํ้ก็เ พร าะล รำ ง เวร กรรม เอา ไว้ แต่ หน หลง เรา อย่า ท้า บาป กรรม กน ต่อ 
'.ปอก เลย  ขอ! ห้งค เสีย เถิด  เรา จะ ได้ มีบญ  และ หมค เวร กรร มก" น เสีย ที  เจ้า บี1 ศาจ ฅนที เห็น แก่ 
ไค้ จึง ตอบ เพีอ น ว่า  เจา ก ลำ เวร กรรม เจา ก็ อย่า กิน ไป หา อาหาร ซาก ศพ ทีม' น่ตา ย แล่ วกิน เถิด  เรา 
จะ กิน อาหาร สด เจ้า เด็ก คน น ให้' ได้  เจา บีกีา จ เพื่อน เมื่อ หมด หน ทาง หำ ม ปราม เพือ น แล ว  กบ อก 
ว่า คาม ใจ เพือ น เถิด กรรม ใคร กรรม มน  เจา บีศา จ ตน นนก็ ปร้เ ข่า ทา เด็ก เอา มึอ ท8 ง์ส อง จบ ขา เด็ก 
หมาย จะ ลาก ออก มา ภาย ใต้ เกวียน  เด็ก นอ ย เกิด ความ ร้สืก ว่า คน เอง มี อ' นครา ย  จึง เปล่ง คำ นม ส- 
กา รพระ พุทธเจ้า ที่ ตน เอง ประพฤติ จน เคย ชิน ว่า  “น โม  พุทธ ลส  ๆ  ๆ”  ผาย เจ้า บีศา จน น  พอ 
เด็ก เปล่ง คำ ว่า  น โม  พุทธ สสๆ  ค' ว ของ มน เอง เกิด รอน ลุ่ม  และ ปวด ศร็ษ ะ ปาน' จะ แทก เบน เสี่ยงๆ 
จึง ค อง ปล่อย ขา เด็ก น8 น  แล ว มาบอก อา การที่ เกิด ขั้น ก* บตน แก่ บีศา จ เพื่อน  เจ้า บศา จ เพื่อน ก็ บอก 
ว่า เรา เตือน ท่าน แล ว  ทาน ไม่ เชื่อ พ้งเ รา  แล ว คอน นจะ ให้ เรา กระ ท้า ประการ ใคตื  ศรึษ ะก็ ปวด 
ตำ ก็ รอน เหมือน ถก ไฟ ลวก  เจ้า บีศา จ เพื่อน จึง บอก  เจา ท่อง ท้า การ ขอ ขมา เด็ก นอ ย เสีย  แล ว ท่าน 
จะ หาย  เจ้า บีศา จ ตำ เห็น แก่ ได้ ก็ ถาม ว่า เรา จะ ขอ ขมา โดย ประการ ใคด็ เล่า  เจ้า บคา จ เพื่อน จึง บอกว่า 
คอน นก็ คึก มาก แล ว เด็ก นอ ย คง ยง ไม่ ได้ กิน อาหาร  ล่า เจา หา อาหาร มา ให้ เด็ก กิน  โทษ ของ เจ้า ก็ 
คง จะ หาย  เจ้า บีศา จ คำ โลภ มาก ก็พด ว่า คึก ดื่น ก่อน คืน แล ว  เรา จะ ไป หา อาหาร แต่ท้ ไหน มา  ชาว 
บ่า น เขา คง กิน  เขา ทีง ล่าง ถำย ชาม ก่น หมด แล ว  แต่ เจ้า ตอง พยายาม ไป หา มา ให้ ได้  จะ โดย วิธี 
โด ก็ ทาม  ถ่ามิ ฉะ นน  โทษ ของ ท่าน ก็ จะ เบน อยู่ อย่าง น  เจ้า บีศา จฅำ โลภ  จึง ออก หา อาหาร ไป 
คาม บาน ต่าง  ๆ  ก็ หา ไม ได้  จึง เลย เขํ : 'ไป' ใน ราช มณเฑียร  และ นบ ว่าย' งมีโ ชก คือ ย่บ่ านที่ อาหาร 
สำ รบ เสวย ของ พระ ราชา อีก มื่อ หนึ่ง ยง' ไม่' ได้ เสวย  เจ้า บี' ศาจ จึง แฝง ตำ เบน  อทิส มาน กาย  เข่า 
ไป หยิบ เอา สำ ร ไ  สำ หรบ เสวย  แล ำน์า ไป ย' งที่ พก ของ เด็ก นอ ย  ก็ หมาย จะ เอา เข่า ไป ให้ เด็ก กิน 
เจ้า บีศา จ เพื่อน จึง เดือน สติ ว่'1  ถา เรา เข่า ไป หา เด็ก ควย สภาพร่าง กาย ที่ น่า เก สียค น่า ก ลำ อย่าง น 

เด็ก คง ไม่ กิน และ' จะ ท่อง วี' ง หนี1 เบี น1 แน่  เรา จะ ท่อง ปลอม คำ เบีน พ่อ แม่ ของ เด็ก  แล่' ว ปลก ให้ เด็ก 
ลุก ขั้น กิน อาหาร  าาง์ สอง ตกลง คาม ที่ พูด กน  เด็ก เห็น เจ้า บีศา จ ปลอม นึก ว่า เบีน พ่อ แม่ ของ ตน 
จึง กิน อาหาร  กิน เสร็จ แล ว เด็ก ก็ นอน หล V ไป คาม ล กษณ ะ ของ เด็ก  คือ  กิน ง่าย  หลบ ง่าย  เจ้า- 


๔๓ 


บท าจ ทน น นก พน โทษ หาย จาก ปวค ศรี ษ;; แล;; ดิว่ ร่อน  แท่ ว ก็ ชวน กนก ลบ ที่ พก ของ ฅน  ผาย 
เจา บศา จผู้ โลภ มาก นึก ขน มา ไค้ ว่า!, รา ทำ กรร มกบ เด็ก มา มาก แล่' ว  เรา ไม่ ควร จะ สร่าง บาป กรรม 
ไห้ แก่ เด็ก อีก ต่อ ไป  เรา ควร จุ;; ทำ อะไร ส' กอ ย่า 3ห นึ่ง เพื่อ ให้ เด็ก ไค้ พน เคราะห์ กรรม  จึง หยิบ เอา 
ถา ค ภาชนะ มา จารึก อก ษรเ บ่น จุ) อ ความ ว่า  สำ ร'!) อาหาร ของ พระ ราช านื  ข่า พ เจ่า ผ้เ บน บ่ศา จ โลภ 
มาก  จะ ทำ ร่าย เด็ก นิ ให้ ตาย แล วกิน เบน อาหาร  แท่ พอ จ บท่ว เข่า เด็ก ผู้เลึ๋ อม ใส ใน พระ พุทธ ศาสนา 
จึง เปล่ง วาจา ควย ความ เคย ชิน ว่า  น โม  พทธ สส  เท่า น น  ข่า พ เจ่า ปวค ศรืษ ะ และ ท ว ร่อน  จึงต่ อัง 
ลกเ อา ภาชนะ และ อาหาร สำร่ บ เสวย ของ พระ ราชา มา ให้ เจ่า เด็ก นอ ยผ้นั้ ได้ กิน  เพื่อ เบน การ ขอ ขมา 
ต่อ เด็ก  ผุ้บ ชา พระ พุทธ เจ่า  จารึก เสร็จ บศา จที่งั้ สอง ก็ กลบ ท้อย่ ของ ตน 

ผืาย เจ่า พน ก งาน เมื่อ ทราบ ว่า  สำ รบ สำ หรบ เสวย ของ พระ ราชา ไค้ หาย ไป ก็ พาก นอ อก 
อิด ท' ามท ว พระ' นคร ก็' ไม่ พบ  จึง ออก คน หาน อก พระ นคร  และ มา พบ เข่า ที่ ภาย ใต้ เกวียน ที่ เด็ก 
กำ ลิง นอน หลบ อย่  จึง ปลุก เด็ก ให้ ลุก ขน มาสอบ ถาม ว่า เจ่า เบน คน นำ เอา สำ รบ นั้มา หรือ  เด็ก ก็ 
ตอบ ไป ทาม ภาษา เด็ก ที เห็น มา ว่า พ่อ และ แม่ ของ ทน เป็น คน นำ เอา มา ให้ฉ น กิน,, มื่อคื นนึ่เ อง  พวก 
พนํก งาน จึง นำ เด็ก เข่า เมือง เพื่อ พบ พ่อ แม่ ของ เด็ก  แล ว สอบ ถาม พ่อ แม่ ของ เด็ก ว่า  เจ่า เบน คน 
ขโมย สำ, รบ สำ หรบ เสวย อ' น, น ไป, ให้ สก เจ่า กิน, หรือ  พ่อ แม่ ของ เด็ก ก็ ตอบ ว่า  ข่า พ เจ่า มิ ได้ ขโมย 
พร อม ที่ง์เ ส่า เรื่อง ตง แท่ ทน ให้ เจ่า พน กา านพี ง  และ หล ก ฐาน ที่ อยู่ และ พยาน บุคคล บ่า น ใกล้ เรือน 
เคียง แต่ เจ่า พน ก งาน ก็ยํง ไม่ ยอม เชื่อ  เพราะ เด็ก ก็ ยืน ย่น ว่า  พ่อ แม่ เบน กน นำ มา ให้  และ ของ กลาง 
ก็ เป็น ประ จ่กษ์ พยาน  จึง นำ ท่ว พ่อ แม่ และ ลูก ไป เผา พระ ราช')  เมื่อ พระ ราชา ท รส ถาม เด็ก  ๆ  ก็ 
กราบ ท ลด ง์เอิ ม  ถาม พ่อ แม่ เด็ก ก็ กราบ ทฺลท่ ง เดิม  พระ ราชา  จึง เกิค ฉงน พระ ทัย  จึง ให้ พน ก งาน 
นำ สำร่ บน น มา, พิจารณา1 ท ก็ ร้เ, นั้อ ค' วา: ม, ทีเจ่ าบ, กา วิ, มน' จา 1 รึ' กน อ าไว้  พ่อ แม่ เด็ก จึง พน โทษ แสะ เมื่อ 
พระองค์ ฅร่ล่ ถาม เด็ก, ว่า เจ่า' รอ ด' จาเ กอ โ แฅ' รา! ย I เจ่า' บ, คา จราย ทวย อาการ' ใ1 ค  เด็ก ก็ กราบ ทลคํ ง กล่าว 
ข่า ง ทน พระ ราชา' จึง เสด็จ เข่า! เผา' พระ พุ' ท ธ' เ' จ่า  แล ว ทูล ถาม ว่า  เพียง แท่ กล่าว คำ บูชา พระองค์ ว่า 
“น โม  พุทธ ส ส”  เด็ก น V รอด พน จา กอ นทรา ย ได้ วิริา 'หรื0  พระ พุทธ เจ่า จึง ท รส ถาม พระ ราชา 
ว่า  มหาบพิตร มาท ล ถาม อาด มา บ่า ไ3',  ประ จ่ก์ษ์ พยาน คึอ เด็ก นนกึ ปรากฏ อยู่ น เบน การ บูชา แบบ 
ปฎิบ ทบ ชา บุคคล ที่ ควร บูชา  เช่น พระ พุทธ เจ่า' ■บน1 ทน  ย่อม พ้น ทุกข์ โศก โรค ภ โ) ได้ ดิง นิ ทศ โ เ- 
อ ทา ห รณ ที ยก มาก ล่า' าน  ทาน ผม บ เ!! ญ1 เด โปรด พ จาร เ) เาดู เอว 


(&  ปื^ 


ส่วน การ บูชา บุคคล ที ควร บ ชา อีก จำนวน หนึ่ง  คือ  กณพ่ อคณ แม่ ก ย' อม พน บุก ข ประสพ 
สุข ไค เหมือน กน  เพราะ คุณ พ่อ คุณ แม่น น เบน ผ้มีที ง์คณ ท งอ ปการ:: คุณ แก่ ลูก สุด จะ ประมาณ ไค้ ที 
ลุก หญิง ลูก ชาย ทงห ลาย มืชีวิ คญน คย่' เ, ค้น น ก็!, พร าะ พ่อ นม่มื พรหมวิหาร ธรรม  คือ  เม ฅฅา  กรุณา 
บุ ทีฅา  และ อุเบกขา  ชีวิต ท1 ง์ชีวิ ฅเลึ อด เนอ ด วฅน ของ ลกต ลอด ถึง การ เจริญ เติบ โต ทาง ร่าง กาย 
และ วิชาชีพ น น  และ ตลอด ถึง คุณธรรม ที มือย่ ใน ต ว ของ ล! ๆทก คน  เกิด จาก หยาด เห งือแ รง กาย 
และ สฅบ ญญา ของ พ่อ แม่ ทํงน่ น  ล่า จะ ประมวล โดย คุณธรรม ที พ่อ แม่ อนุเคราะห์ สง เกราะ ห ลุก 
ตาม หด ก ของ พระ สาสนา แล วไค้  ๕  ประการ  คือ 

๑.  ห้าม ไม่ ให้ ล กก ระ ทำ ความ ชว 

๒.  อบรม ให้ ต, งอย่ ใน ความ ที 

๓.  ให้ การ ศึกษา ศิลปวิทยา 

๔.  หา คู่ ครอง ที สมควร ให้ 

๕.  มอ บท ร* พย์ มรดก ให้ ใน สม ไเที สมควร 

บุตร เมื่อ ได้ ร' บ การ สงเคราะห์ อนุเคราะห์ จาก พ่อ แม่ ค' ง กล่าว มา แล วขำ งด นนน 

มาตา บต  เรสุ  สมมา ปฏิ บตติ  ประพฤติ ปฎิบํ ฅฅน ให้ ถูก ตอง พ่อ แม่ ย่อม จะ ได้ ร บิด วาม สุข พน 
ทุกข์ ภไ ได้  คง เรื่อง ของ สุวรรณ สาม ดาบส ผู้ ปรน นิบฅ บิดา มารดา ของ ตน ที ตาบอด ไม่ เคย ร' งเคื ยจ 
เคียด ฉํนท์ แต่ ประการ ใด  พ่อ แม่ จะ ปวด หน ก ปวด เบา ทำ ได้ ทุกอย่าง เมื่อ ไม่ ถก ใจ ท่าน ก็ ถก คุ ด่า ว่า 
กล่าว แต่ ไม่ เคย ถือ โทษ โกรธ ท่าน แต่ ประการ ใด  เอาใจ ใส่ ด แล ท่าน ด วยคี เสมอ มา  กรง หนึ่ง 
สวร รณ สาม ออก หา พ ลา ผล ไม้ เพื่อ เลย งด พ่อ แม่  ตาม ปกติ เบิน กน มี เมตตา ใน หมู่ สฅว์  จึง เบิ นที 
เกย ชิน แก่ หมู่ สฅว่ วน หนึ่ง เจ่า กบิล ยก ษ์ผู้ค รอง เมือง พารา ณสีอ อก ประพาส บืา เพื่อ ส่า เนึ่อ  พบ 
สวร รณ สาม ผ้มื ผิว พรรณ คํง้ท อง ลุก หอม ล่อ มด วยห ม่สต ว์จ่ง โก่ง ธนุ ยิง ไป ถูก สุวรรณ สาม ดาบส  ๆ 
ก็ ลม ลง  แล วกึพ ร่า พรรณ าถึง พ่อ แม่ ผู้ ตาบอด จะ เบน อยู่ อย่าง ไร ล่า ขาด เรา เสีย แล ว  และ ก็ มิ' ไค้ 
โทษ ผ้ที ยิง ตน แต่ ประการ' ใด และ ยง ก, ล่า' ว ให้' อภิ ย กบ ผู้ ทีทํ' าฑ้ย ตน' จน เจ' ถึก บิ ส ยกษ์ ดอง ปรากฏ ฅว 
ให้ เห็น แล วขอ โทษ  และ รบ ปาก กบ สุวรรณ สาม ว่า  จะ เลย งด พ่อ แม่ ชอง เจา แทน ให้ เหมือน กบ 
เจ่า มืชีวิ ฅอย่ ที เดียว  จา กน น สุวรรณ สา มก สลบ ไป  ทา วก บิล ยิก ษ์ ไป พบ พ่อ แม่ ชอง สวร รณ สๅม 
แต่ พ่อ แม่ สว ร, รณ สา, ม ก็รุ้' ว่า ไม่ ใ, ช่บุฅ รฅน ถึง แม้ จะ ตา บอด, ก็ รู, จง ไต่ ถาม ท่า าก บิล ยก ษ์ก็บ อก ตาม 
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ความ เบน จร ง  และ ให้ ทา ว เธอ พา ไป พบ ลก ชาย ญือพ บ แล วก็ฟ ม ฟาย นา ตาน อง หนา ว่า ลกฌ น คน 
ค  ทำไม จง คอ ง มา รบ โทษ พ ณ •ท เช่น น  สุนทรี เทพธิดา ผ้เก ยเ บิน แม่ มา  ๗  ชาฅิ  เห็น การ พรำ 
พรรณ าข อง พ่อ แม่ สุวรรณ สาม เช่น น, น  จึง บอก กบ พ่อ แม่ ของ สวร รณ สาม ให้ ช่วย กน ฅง์ จิต อธิษ- 
ฐาน พร อม กน ว่า  ควย อำนาจ กคญ ฌูกฅ เวทิ กา ธรรม ที่ มีอย่ ใน ริก ของ สวร รณ สาม รก พ่อ แม่ยี ง ชีวิต 
แมเ มอ ฅวเ อง จะ สน ชีวิต ก็ ยง พรำ ณึ ■เพ่อ แม่ แล;! มิ ได้ โทษ ผุ้ท่า รีๅย ตน แต่ ประการ ใด  ขอ อำนาจ 

กคญ นุเแ ละ อำนาจ เม กฅา ธรรม พิมีอ ย! น ใจ ช อง พ่อ สุว ร รส เสา มน น  จง กล บน ดาล ให้ สุวรรณ สาม 
ดุก รก จง รอด ชวิฅ และ ปลอด ภย จาก สก กร อาบ ยา พิษ ดที่ย เลิก  กวย การ อธิษฐาน ริก ของ สุนทรี เทพ- 
ธิดา ผ้เค ยเบ็ น แม่ มา  ๗  ชาติ  และ พ่อ แม่ ใน บจจุ บน และ ของ ท่า วก บิล ยก ษ์ผู้ ไม่ มี เจ ฅนา แต่ ยีง 
พลาด ไป  สุวรรณ สาม ก็ หเน ชน และ ยา พิษ ก็ หาย ไป  เห คุ อก จร รย์ จึง เกิด ขน  ๔  ประการ กํวย กน 
คือ  ๑  สุวรรณ สาม หัเน  ๒  จกษุ ของ พ่อ แม่ ที่ บอด ก็' หาย เบน ปกติ  ๓  อรุณ ขน พอคื  และ  ๔ 
ที่งํ๋  ๔  คน พร อม กน ที่ บรรณ กาสา  สุวรรณ สาม นอก จาก รอด ตาย แล ว  ยง ปรากฏ ว่า ได้ รบ ยศ จาก 
ท่า วก บิล ยกษ์ ให้ ได้ รบ ความ สุข บำรุง พ่อ แม่ ตราบ เท่า สั้น ชีวิฅ  ผ้ปฎิ บฅช อบ ร้คุณ พ่อ แม่ ได้ ประสพ 
สุข พน ทุกข์ ด” ง กล่าว มา ฉะนั้ 

การที่ คณะ ท่าน เจา ภาพ คือ ลกห ลาน ญาติ มิตร ของ  คุณ โยม  พล. ร. จ.  เรียง  วิภฅ ภ มิ- 
ประเทศ  ได้ พร อม ใจ กน มา บำเพ็ญ ย ญญะ พิธี ทกษิ ณานุ ป ทาน ครบ บิ ญญา สม วาร  ๕0  วน  อนุ- 
สสรํ  มาตา  ระลึก ถึง ว่า  อ ทา สิ  เม  คุณ พ่อ เรียง ได้ ให้ อะไร ไว้ กบ กน บ่าง  ชีวิต  ร่าง กาย 
เลึ อด เน้อ  คุณ พ่อ เบึน ผ้ให้ แก่ เรา ผุ้เ บิน ดุก  อก าสิ  เม  คุณ พ่อ เรียง ได้ กระทำ อะไร  ได้ กระทำ 
อุปการ ะคณ โดย คุณธรรม ทาง ศาส นา ท, ง  ๕  ประการ  ที่ กล่าว มา แล ว ช่าง ตน  ชีวิต ของ เรา ผ้เ บิน 
ลก ได้ มี อาหาร การ กิน ทำ ให้ ร่าง กาย เจริญ เติบ โต  ต่อสู้ กบ อุปสรรค และ โรค ภย ไข้ เจ บ มา ได้ จน ทุก 
วน น้ก็ เพราะ หยาด เหงื่อ ของ พ่อ  ยาม เมื่อ พึ่ง ตัว เอง ยิง ไม่ ได้ ไม่ มี ผ่า ผ่อน ท่อน สะ ไบ ปก บิด ร่าง กาย 
และ ทำ ให้ สามารถ หา มา ได้ ตัว ย ตัว เอง ต่อ มา ก็ เพราะ หยาด เหงื่อ แรง กาย ของ พ่อ  ที่ อยู่' ที่ อา กย ยาม 
ไร้ เดียงสา ก็ เพราะ หยาด เหงื่อ แรง กาย ของ พ่อ หมด  โรค ภย ไข้ เจ็บ ก็ เพราะ หยาด เหงื่อ แรง กาย ของ 
พ่อ ทุก หยด หยาด  คณ พ่อ ได้ อทํศ ชีวิต ของ ท่าน เพือ ดุ, า 'อุ อด น  เมือ คณะ ท่าน เจ่า ภาพ ได้ มา อนุสรณ์ 
เช่น น้แ ละ ได้ รบ กา รอน เคราะห์ สง เด รา ะห์  โดย สถานะ  ^  ประการ  สก ทุก คน จึง มี คุณธรรม ตัว ย 
การ บำรุง ท่าน โดย สถาน  ๕  ดือ 
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®.  ท่าน ไค้ เลย ง เรา มา แล ว  และ เลย ง ตอบ แทน ท่าน 

๒.  ช่วย ทำ กิจการ งาน ของ ท่าน ที่ ท่าน ออก ปาก ขอ หรือ มิ ไค้ ออก ปาก ขอ 

๓.  ประพฤติ อำ รงศ์ ตน เพื่อ อำ รง วงศ์ ตระ กล ของ ท่าน 

๔.  ประพฤติ ฅน ให้ เบน คน ควร ร บท รพ ย์มร ดก  และ 

๕.  เมื่อ ท่าน ล่วง ลบ ไป แล ว  ท่า บุญ อุทิศ ให้ ท่าน 

กิจ  ๔  ขอ  เบ อง ฅนน น เชื่อ แน่ ว่า ลก บุก คน ไม่ ว่า หญิง หรือ ชาย ไค้ กระ ท่า ให้ สม บรณ์ แบบ แล ว  และ 
ยีง กิจ ขอทิ  ๕  นน  ก็ ปราก ฎแก่ สาย ตา ประชา สมาคม มา แล วฅ8 งแด่ วน มรณกรรม ของ ท่าน เช่น อย่าง 
วน น  ลกทุ กก นก็ ได้ สละ หยาด เหงื่อ แรง กาย ของ ตน ด้วย การ บำเพ็ญ กุศล ทกษิ ณา มา ตาม ลำ ด บน่บ 
ว่า ท่าน เจ้า ภาพ ไค้ ประพฤติ ปฏิบ ฅให้ ถก ตอง ใน ผ้ เป็น พ่อ มา ตาม ลำ ด บ  ทำ ตน ให้ เบน มงคล ตลอด 
มา  จึง เจริญ ควย ลาภ ยศ  ทร่พ่ ย สม บ ฅต1 งฅน ดำรง ตน ไค้ บุก คน  ทำ ให้ ตระ กล ของ ท่าน ไม่ เส อม 
มิแฅ่ เจริญ ยีง ขน  ผ้บ ชา ศาสนา ของ พระ พุทธเจ้า ควย ปฎิบ ตบ ชา ย่อม พน ทุกข์ โศก โรค ภยและ เวร 
กรรม ท, ง์ภ พน และ ภพ หนา ไค้ ค งืฅำ อย่าง ที่ ยก มา แล วฉน ใด  คณะ ท่าน เจ้า ภาพ คือ ลกห ลาน ของ คุณ- 
โยม  พล. ร. จ.  เรียง  วิภํฅ ภมิป ระ เทศ  ได้ ประพฤติ ปฏิบํ ฅทำ ตน ฌึนลู กที่คี ตง อยู่ ใน โอวาท คำ ส, ง 
และ ดำ สอน ของ ท่าน  จึง ไค้ รบ ผลดี ตอบ แทน ด้ง ปรากฏ แก่ล ก บุก คน แล ว  ก็ ไค้ ชื่อ ว่า บ ชา ท่าน ถึง 
แม้ จะ ล่วง ลบ ไป แล่ ว  ควย ปฎิบ ตบ ชา ทำ ฅวข องเรา ให้ รุ่งเรือง ก็ เท่า กบ บูชา พระ คุณ ของ คุณ ให้ 

ร่ง เรือง ฉนน น 

ฉะ นน  อาตมา ภาพ จึง ขอ กล่าว สคุดี ชม เชย และ อนุโมทนา กบ การ บำเพ็ญ ตน ของ ท่าน 
พื่มี ต่อ คุณ พ่อ ทุก คน เอา ไว้  ณ  ทน  เพราะ ท่าน ไค้ ท่า ทง อามิส บูชา และ ปฎิบ ตบ ชา ด้ง กล่าว มา แล ว 
ขาง ตน  ท่าน ทงห ลาย ย่อม ประสบ ความ สุข ความ เจริญ สม ควย พุทธ ภาษิต บรรหาร ที่ อาตมา ภาพ 
ยก ขน เบน บท อุเทศ ขอ กำหนด ใน การ เทศนา ขำ งด้น่ นน ว่า  ปู ชา  จ  ปูชนี ยา  นํ  เอ ฅมฺ  มงคล มุต ฅมํ 
การบ ชา บุคคล ทีคว รบ ชา  กิริยา ที่ กระ ท่า เช่น นนย่ อม เป็น มงคล เหตุ นำ มา ซึ่ง ความ สุข ความ เจริญ 
อย่าง สง สุด 

เท ส นาว สา เน  ใน อวสาน ฅ์แห่ ง พระ ธรรม เทศ นาน  อาตมา ขอ เชิญ ท่าน ท1 งทล ายผ้ 
ร่วม ประชุม สโมสร อยู่  ณ  ทน  ไค้ ชื่อ ว่า มี ความ ดิศือ บุญ กุศล ด้น เกิด จาก การ บำเพ็ญ ทาน  ศีล  และ 
ภาวนา ด้วย กน ทก กน  จง ประมวล บุญ กุศล เห ล่า' นั้น, ให้ เบน สมาน1 ฉ นพ- รอม' ใจ กน ฅเ ง๎จึต อุทิศ ส่วน 
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ทกษี ณา กุศล อนน ให้ แก่ คุณ โยม  พล. ร. จ.  เรียง  วิภค ภมิป ระ เทศ  อ้า ท่าน ได้ ทราบ ดวย ญ าถเ 
วิ ถอน ใด ก็ จะ ได้ อนุโมทนา ส่วน ท ก ษิณา กุศล นั้  อ้า ไม่ ทราบ ดวย ญาณ วิถี อ้น ใด เมื่อ ท่าน เจ่า ภาพ 
กรวด นา ราด ลด ถี งพ็น ปฐพี ดล  เหล่า เทพ เจ่า ทกฅ วฅน เมื่อ ได้ ร* บ การ แบ่ง ส่วน กุศล ก็ จะ ได้ ท่า คน 
ให้ เบน สกขี พยาน ว่า  ท่กษิ ณานุ ป ทา นที ท่าน เจ่า ภาพ ปา ะคิษ ฐาน ใว้ด้ แล วใน พระ สงฆ์ ผ้เบ็ นเ นอ- 
น าบุญ ของ โลก  แล วนำ เอา ข่าวสาร การ บำเพ็ญ ท่กษิ ณาน ป ทาน นั้ไป ประกาศ ให้ คุณ โยม  พล. ร. จ. 
เรียง  วิภฅ ภมิป ระ เทศ  ได้ ทราบ ท่าน ก็ จะ อน โมทนา สำเร็จ เบ็1 น  บ่ตต็ ทาน ม* ย  บุญ สำเร็จ ดวย 
การ อนุโมทนา ส่วน กุศล ที่ เขา อุทิศ ให้ ก็ จะ ได้ เสวย ทิพ ย สม บด ดาม คฅิวิ ส ย, ใน สม ปราย ภพ ดาม เจฅ นา 
ปรารภ ขอ ง คณะ ท่าน เจ่า ภาพ สืบ ต่อ ไป 


เอ เคน  สจฺจ วชเ ชน  ควย อำนาจ การ กล่าว ดำ รส โดย การ อ้าง ธรรม ปฎิบ ฅค่ง แต่ ฅน จน 
อวสาน ฅท้ อาด มา ภาพ ได้ ชั้แ จง แสดง มา  ใน ป ชา ค ถา  โดย มด ยาธิ บาย อรรถ นิยม ความ  ส ทา 
โสฅฺ ถี  ผวนฺ คุ  เฅ  ขอ ความ สุข ส ว* สดึจ งบ ง เกิด มึแก่ ท่าน ท่ง์ห ลาย ที่ มา ประชุม สโมสร กน  ณ  ที่น 
โดย ทวห น่า กน ทุก ท่าน 

เอวํ  ก็มี 


ค* ว์ยป ระ การ ฉะ น 


* 


กระจก ธรรม 


พระ นิพนธ์ 

สม เดํขิ พระ ส่ยฆ ราช เจา  กรม หล วป็ ว^ร ญาณ. วสศ์ 

(เม อค รง ทรง ดำรง ตำแหน่ง เบึน สมเด็จ พระ วชิร ญาณ วงศ์  สมเด็จ พระ สํงฆ ราช) 

าด บวร นิเวศ วิหาร 

สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจ่า  แม้ ไค้ เสด็จ ปรินิพพาน แล* วนา น  แค่ เมือ พุทธ คา สนิก- 
ชน ผู้ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  น, อม ใจ ระลึก ไป ถึง พระ คุณ และ ความ เบน ไป ของ พระองค์ ก็ เหมือน 
เบน กาล ใกล้,  เหมือน คง บุคคล ที่ ระลึก คู อาย ของ ฅนที่ ล่วง ไป โดย ลำ คบ  นบ ได้ หลาย สิบ บิ, 
แค่ เมื่อ กำหนด ค ความ รู้สึก ใน บคนิ  ก็ จะ รู้สึก ได้ ว่า ไม่ ช็า นาน เลย 

สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจ่า  ไม่ ใช่ เกิด  แก่ ปรินิพพาน  ไป ตาม ธรรมดา อย่าง สาม “ญ 
ส่ค่ว์ 1  เพราะ พระองค์ ทรง ประกอบ ควย พระ คุณ เบน อ ไ ฌาก  แม้, ทรง เกด' ใน สกุล กษัค่ ริ ย์อน สูง 

ศก ดื้ม่ง กง ควย ท รพย์ สม บฅ  มี พระ รปพ ระ โฉม และ ผิว พรรณ งด งาม  ได้ รบ ความ ทะนุ บำรุง ให้ 
เบน สุข ท งก ลาง วน กลา งกึน  ซึ่ง น่า จะ ทำ ให้ พระองค์ ทรง ล่ม หลง ไป อย่าง เด็ก  ๆ  แค่ ก็, หา เบน เช่น 
น น ไม่,  เมื่อ พระ ชนม์ เจริญ วํย ควร แก่ การ เล่า เรียน,  พระ บิดา ได้จ่ ค การ เล่า เรียน ให้,  พระองค์ ก็ 
ทรง ฅ่ง์พ ระ หฤทํ ย เรียน' ใด้ถี  จน สามารถ ประ กากี  ความ รู  ความ สามารถ ของ พระ  องค์ ให้ 
ปรากฏ ใน ขม นุม ชน ได้,  น เบน ต' วอ ย่าง ทด้  ของ ผู้มื อายุ อย่ใ นวย เล่า เรียน จะ พึง ถือ เอา เบิน 
ค วอ ย่าง,  เมื่อ พระ ชนม์ เจริญ ย็งขํ้ น  ได้ ทรง อภิเษก สมรส คือ แต่ง งาน กบ พระ ชายา  มี ปราสาท เบิน 
ที่อย่ เหมาะ แก่ฤ คท่ง์  ๓  คือ ฤดู หนาว  ฤดู รอน  ฤดู ฝน  มี คน ดอย ทะนุ บำรุง ให้ เบน สุข ท งก ลาง วน 
กลาง คืน  ที่ง์ ได้ ทรง รบ ทำนาย ไว้ ว่า  ๓ ทรง ครอง ฆราวาส  คือ เบน คฤห' สถ์ก รอง บ้าน เมือง  จะ ได้ 
เบน พระ เจ่า จ กร พร รคื้พ ระ รา ชา เอก ใน' โลก,  ๓ ออก ทรง ผนวช จะ เบน พระ กีาส ดา เอก ใน โลก ก็ ไม่ 

#บท ความ นได้ นำ ออก อ่าน VI าง วทชุ เา? ะ จา ย เส ยง ภาค เชา ใน วน ธรรม สวนะ  เม อ  ๒๖  ม นา คม  ๒๔๙๙  และ ไค้ ทราบ 
จาก บรรณาธิการ หน งสอ ธร รน ธกนุ วา  ม: งา เอ อนุญาต นํมเ งก อนค ร่งน หลาย ราย แถว  และ เม อ  ๑๓  เมษายน 

๒๔๙๘  ข9 าพเ จาก็ ไค้ ขอ อนญ าต พมพ็่ มา แล วค ร0 งห นง  ดง สำเนา อนุญาต ท ปรากฏ อยู่ ขาง ต9' นนํ 


ทรง ลุ่ม หลง ใน ความ สุข ที ได้ ป ร;; สพ  ทรง ช่วย พระ บิ คา ปกครอง ประชาชน  บำ บด ทุกข์ บำรุง สุข 
แก่ ประชาชน ไน อาณา),' ข ค! คย ธร ร! เคือ คๆๅ ม ถก าต่อ ง  เพราะ ฉะ น นบ ก คล ที่อย่ ใน ปกครอง จึง อยู่ 
ควย กน เบน สุข สำราญ ทุก ทํวห นา  ไม่ มี ขอ ที่ จะ พึง ติเตียน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เลย,  นึ่เป็ น ต” วิ อย่าง 
ทีดีข อง ผู้มีห น่า ที จะ พิง ปฏิบ ต การ งาน ให้ เป็น ไป ดวย ดี  เพื่อ ประโยชน์ แก่ฅ น เพราะ ทำ ตน ให้ เบน 
กนคี  เพ อ ประโยชน์ แก่ผู้ อื่น เพราะ ทำ เขา ไห้เ บิน สุข สำราญ,  ถึง พระองค์ ทรง สม บรณ์ ควย สุข 
สม บฅ  ความ ถึง พร อม ควย ความ สข  ไค้ ทรง ปฎิบํ ต การ ปกครอง ให้ เป็น ไป ด่วิย ดี  และ เมือ มี 
พระ ชน มา ยุ ไค้  ๒๙  บิ  มี พระ โอรส คือ ลูก ชาย ใหญ่ ที่ จะ สืบ สาย ต่อ ไป  แต่ ก็ ทรง พิจารณา เห น 
ว่า สิต ว็ โลก คอ หมู่ สิต ว์ผู เกิด มา แล ว แปร ป รวน เปกิ ยนแ ปลง ไป  และ ใน กิ สุด ก็ สลาย คอ 
ตาย  เบน อ น ตอง ละ สิง กิ ชอน ใจ ทํ้ง๎ห ลาย ไป เห มอน กน หมด  ก็ ทรง น อม เขา มา ใน พระ 
องค์ ว่า  พระ องค์ ก็ ทรง ฌีน เช่น นน ไม่ ล่วง พน ไป ได้  จึง ทรง สิง เวช สลค จิต ทรง มุ่ง หมาย ที่ 
จะ แสวง หา ธรรมะ เป็น ที่ พน,  เมื่อ ไม่ ทรง เห็น ทาง ที่ ทรง แสวง หา ไน เวลา ที่ ครอง ฆราวาส อยู่ ไค้ 
จึง ทรง ละ สุข สม บ ตอ อก ไป แสวง หา  ใน ชน ฅไเ ได้ ไป ทรง เรียน ใน สำ นก อาจารย์ ที่ เขา นบ ถือ กน 
อย่ ก่อน  จน มี ความ รู้ เสมอ อาจารย์  แต่ เมื่อ ทรง พิจารณา ถึง ผล ที่ ไค้ ประสพ  ทรง เห็น ว่า ย่ง์ ไม่ 
พน จาก ทุกข์ ที่ พระองค์ ทรง มุ่ง จะ  ละ เสีย นน ไค้  จึง ทรง ละ ออก จาก สำ นก อาจารย์ น นไป ทรง ปฏิบ ต 
ควย พระองค์ เอง  แม้ ทัง ไม่ เห็น ทาง ที่ จะ ทรง ปฎิบ ตอ ย่าง ไร  ก็ ทรง ตง พระ หฤทัย ทดลอง ใน ทาง 
ต่าง  ๆ  เบิ นอ ไ เมา ก  จน ถึง ไค้ ทำ ทุก กร กิริยา  คือ ทำ พระองค์ ให้ ลำบาก อย่าง ยอด ย็ง  มี อด 
อาหาร เป็น ตน  แต่ ก็ ไม่ ไค้ ทรง ประสพ ผล สม ประสงค์  จึง พิจารณา เห็น ว่า  ไม่ ใช่ ทาง ที่ จะ ให้ 
ต รส รู้  จึง กลบ เสวย อาหาร ทะนุ บำรุง พระ กาย ให้ บริบูรณ์ เป็น ปกติ แล ว  จึง ทรง ปฏิบํ ตใน ทาง จิต 
นึเป็ นตว อย่าง ที่ดีข อง ผู้ มุ่ง ความ กำ ว หนา  ไม่ ทำ ตน ให้ เป็น คน เลว,  ไม่ ทำ ผู้ อื่น ให้ เดือด รอน 
แสดง ตาม เท วธา วิฅ่ กก สต รที่พ ระ สมมา สม พุ' V าธเ จำ ท รง แสดง ใน เวลา ที่ ทรง ฅรส รู้ แล วน นว่า 
ทรง ปล่อย วาง ความ ยดส อวต ลุทํ้ง ที่ มวิฃ ญ1 สเ ทะง ที่1 ใร้วิ ญญ าณ  ที่ เคย ทรง ยดถ อ ว่า  นน 
เบน ของ พระองค์  และ ทรง ตง จิต กิดเ วน จา อ ความ ประพฤติ ชว  ทาง กาย  ทาง วาจา 
เมื่อ จิต ปราศจาก ความ ยึด ถือ วดกุ  และ สงบ จาก ความ คิด ที จะ ประพฤติ ชว ทาง กาย  ทาง วาจา แล ว 
ก็ ทรง พิจารณา ด ความ, นึก กิ, ด ของ พระ อง ค ซ- งเร ยก วา  ว ดก  จง ทรง กำหนด ได้ ว่า  วิตก คอก วาม 
นึก กิ คน น แยก ไค้ เป็น  ๒  คือ  นึก คิด' ใน เรื่อง ที่ช่ว ที่ เรียก' ว่า  อกุศล วิตก  ®  นก ใน เรื่อง ที่คีที่ 


^๐ 


เรย กวา  กุศล วิตก  ®  นึก คิด ใน เรือง ที่ชํว้ ทำ จิต ให้ เศ รา หมอง ข่นม่ ว  ไม่ แจ่ม!. ส  และ เบน เห กุ 
ให้ ประพฤติ ช่วอ อก ไป ทาง กาย  วาจา,  ทรง พิจารณา เห็น ว่า พน โทษ  จิง ไม่ ทรง วิตก ติด นึก! ป 
ทรง มุ่ง นึก คิด แต่ ไน ทาง ทีคีทํ ช ธบ  แต่ ถึง เช่น น น  ก็ ทรง พิจารณา เห็น ว่า  แม้ นึก ไป ใน เรึ๋อ งที่คี 
ที ซอน ไม่ มี โทษ  ไม่ ท้า จิต ให้ เศ ร่า หมอง  และ ไม่ เบน เทฅ ให้ เกิด โรค  ทาง กาย  วาจา  ก็ จริง อยู่ 
แต่ ถ็าม่ วิ นึก คิด อย่ ใน เรือง เช่น น น  ไม่ หยด พ' ก  ก็ ทำ ไห้ ร่าง กาย ระ สำ ระสาย,  เมีอ กาย ระ สำ ระสาย, 
จิคก็ จะ ระ ส่า ระสาย ไป คำ ย,  ทรง พิจารณา เห็น เช่น นึ่แล วจิง สงบ ความ พิง ซ่าน ของ จิต,  ท่าน แสดง 
ไว้ ว่า  สงบ จาก ความ ดำริ ไน รป  เสียง  กลี น  รส  โผ ฎ ฐ พ พะ  ซึ่ง เรืย กว่า  กาม วิตก  และ สงบ จาก 
ความ คิด ช่วิอี น ต่างๆ  อน รวม เรียก ว่า  อกุศล วิตก  กำหนด อย่ ใน อารมณ์ ยิน เคียว  จน จิต แน่ว แน่ 
เบน อา เนญ ช' ปบ ต ตะ  (ถึง ความ ไม่ หวน ไหว),  ค รน แล วจึง ทรง นอ มจิฅ ที่ ถึง ความ ไม่ หวน ไห วน น 
ไป พิจารณา  ก็ ไค้ เห็น ชาติ  ความ เกิด ของ พระองค์ แต่ ฅ่น่ มา โดย ลำ ด บ  จน ถึง บจจุ บน อย่าง  ๑, 
พิจารณา เห็น กวา ม เบน ไป ของ สฅว์ ต่าง  ๆ  ที่ เกิด มา ใน โลก ว่า ไม่ เหมือน กน  เพราะ กรรม ที่ ได้ ทำ 
ไว้ ต่าง  ๆ  ก* น  ผ้ทำ กรรม ชวต่ วย กาย  ควย วาจา  ควย ใจ  มี ความ เห็น ผิด ประกอบ กิจการ งาน 
ตาม ความ เห็น ผิด พอง ห น่า แต่ ตาย เพราะ กาย แตก  ย่อม เช่า ถึง อบาย ท คติ วินิบาต,  ส่วน ผ้ ประ- 
พฤติ ชอบ ควย กาย  วาจา  ใจ  มี ความ เห็น ชอบ ประกอบ การ งาน ตาม ความ เห็น ชอบ พอง ห น่า 
แต่ ตาย เพราะ กาย แตก ย่อม เช่า ถึง ส คติ  โลก สวรรค์  ค รน แล่ วิ ก็ ทรง น่อม จิต  ที่ ถึง ความ ไม่ หวน 
ไหว แน่ว แน่ ไป พิจารณา ด พระองค์ เอง  ซึ่ง ย่งช่ อง จิตอยู่ ใน อารมณ์ ที่ ปรารถนา พึนฅ น  ก็ ทรง 
เห็น ไค้ ด็วย พระ ญาณ ว่า  เบน เพราะ อา สวะ คือ กิเลส อย่าง ละเอียด ที่ นอน เนื่อง อยู่ กบ จิต  จำแนก 
ตามพระ พุทธ ภาษิต ที่ แสดง ใน ที่ อื่น เบน  ๓  คือ  ราคะ  (ความ ยินดี ติด อยู่ ใน อารมณ์ ที่ ซอ บ) 
อย่าง หนึ่ง  ปฏิฆะ  (ความ ยิน ราย ติด อยู่ ใน อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ)  อ ยาง หนึ่ง  อวิชชา  (ความ ไม่ 
ร้จริ ง)  อย่าง หนึ่ง 

ราคะ  เมื่อ แรง ออก ไป  ก็ เบน ราคะ ท้มี อาการ คือ ความ ยินดี  หรือ โลภ ะ  กวา มอ ยาก 
ได้ ใน อารมณ์ ที่ ชอบ  เมื่อ แรงออก ไป อีก ก็ พน  อภช ฌา  มุ่ง ไค้ อา รม ณที ชอน ไม่ เลี อก ทาง ดี ช' ว 
ผิด ถก  นึ่เบึ น สาย  ๑ 

ปฏิฆะ  ความ ยิน ร่าย  เมื่อ แรงออก ไป ก็ เบน  โก ธะ  ความ โกรธ  คือ พลุ่ง พล่าน 
และ โทสะ  ประ ทุษ ร่าย ใจ  คือ ทำ ใจ คน เอง ให้ เดือด ร่อน,  แรงออก ไป อีก ก็ เบน พยาบาท มุ่ง ร่าย 
จน ถึง ท่า ร่าย ผ้อื่น  หรือ ท่า ร่าย ตน เอง ก็ ไค้  น สาย  ® 


^0 


อวิชชา  ความ ไม่ รู้  เมื่อ แรงออก ไป ก็ เบน โมหะ  คือ ความ หลง  แรงออก ไป อึก ก็ 
เบน มิจฉา ทิฏฐิ  ความ เห็น ผิด  น สาย  ๑. 

เมีอ ทรง พิจารณา เห็น อา สวะ ที่ หมก หมม อย่ก บจิ ตอน เบน ราคะ  ปฏิฆะ  และ อวิชชา 
เช่น น  อาสา วะ เบน กิเลส  ทน พระ บญญ าที่ พิจารณา ตาม เบน จริง ไม่ ไค้ ก็ เสื่อม สน ไป,  จึง ทรง 
เบน ผู้ ป รากี จากราคะ  ปราศจาก ปฏิฆะ  ปราศจาก อวิชชา เบืน่ วิมุตติ  คือ หลุด พน จาก การ เกาะ 
เกีย ว ใน อารมณ์  หรือ ในเ ร้อง ต่าง  ๆ  อนมี อ' น เบน ไป ใน โลก  แม้ จะ มาก มาย ก็ ไม่ ทรง ยึด มน ถือ 
มน ว่า  เอตํ  มม  นึน์ข องเรา  เอ โส  ห มสมิ  เรา เบน น น  เอ! ส  เม  อตฺ ตา  น น เบน ตํวฅ น 
ของ เรา.  เมือ เบน เช่น น้ก็ ได้ ประสบ ส ขอ ย่าง ละเอียด ประณีต  ซึ่ง เรียก ว่า  วิมุต ฅิสข  สุ ขอน เกิด 
จาก วิมุตติ  หรือ เกิด เพราะ ความ พน.  ๓ จะ เปรียบ พอ ให้ เห็น ง่าย  ๆ  สำ หรบ ปุถุชน เรา  ก็ เหมือน 
ดำ บุคคล ติด ของ ขด อยู่ ใน ลีง ใด  ย่อม ไม่ ปลอด โปร่ง สบาย ใจ  หรือ กระวน กระวาย,  ถา หลุด พน 
จาก ความ ข* ด ของ เสีย ได้  ย่อม ร้สึก ปลอด โปร่ง ใจ ขน มาท นที  ความ สุข ที่ เกิด ขน เพราะ หลุด พน 

เช่น น้  เทียบ ควย วิมุตติ,  น้เบ นอต ฅหิฅ สม บฅ  ความ ถึง พร อม ควย ประโยชน์ เก็อ กล ของ พระ- 
องค์  ล่า จะ แสดง ตามพระ บารมี  ®๐  ประการ  ก็ คือ  ความ ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ ว* ฅถุที ง ปวง 
เลีย ได้  เบน ทาน บารมี,  ความ สงบ จิต จาก ความ คิด จะ ทำ ชว  เบน ศีล บารมี,  ความ ฅงจิ ฅม่ น มี 
อารมณ์ เบน อ น เคียว  กำ จด กาม  กำ จด อถุศ ล ท1 ง หลาย เสีย ได้  เบน เนก ขม ม บารมี,  ทรง พิจารณา 
เห็น ตาม เบน จริง  จน ปล่อย ความ ยึด ถือม่ นที เคย ยึด ถือ ไว้  เพราะ ไม่ รู้ฅา ม เบน จริง  เบน บ ญญา 
บารมี,  เมื่อ เบน เช่น น์  วิมุตติ คือ ความ หลุด พน ย่อม เกิด ขํน ตาม ลำ ค* บ  ไม่ ตอง ทรง ท้า กิจ ที่ เบน 
ส่วน ผล,  ล่า จะ ทรง อยู่ ควย วิมุตติ สุข  สุ ขอน เกิด จาก ความ หลุด พน ก็ ทรง อยู่ ได้ ตลอด ไป ไม่ ต่อ ง 

เดือด รอน  กระวน กระวาย อย่าง ไร,  แด่ อา ศยพ ระ กรุณา  คือ สงสาร ปรารถนา ให้ คนที ง หลาย 
พน จาก ทกข์ ทวถื งก น  จึง ทรง บาก บ’ น เทียว แสดง คำ สิง สอน  ทำ คนที ยำ ไม่ ร้ธร รม ให้ร้ ธรรม 
ทำ คน ที่ ยำ ไม่ เข่า ใจ เนั้อ ความ  ให้ เข่า ใจ เน์อ ความ  ทำ คนท้ ยำ ไม่ ได้ ปฏิบ 'ต ดาม  ให้ ปฏิบ่ ต ตาม 
จน ได้ บรรลุ ผล อน เกิด แด่ การ ปฏิบ ดตา ม คำ สิ'5 ส อน ขอ'™ ระ สม มา สิมพุ พ® เจ ด้น น  ได้ ชึ๋อ ว่า  ศา สห- 
ธรรม  ธรรมะ คือ คำ สํง้ สอน  ธรรม คือ คำ สิง สอน ของ พระ สมมา ส้ม พุทธ เจ่า น น  แม้ จะ มี มาก มาย 
เท่าไร  เมื่อ รวม ลง  ก็ ทรง แสดง ที่ บุคคล  เพ อ ให้ บุคคล รู้ เห็น ดาม เบ็น จริง ใน สํจจ ธรรม  ธรรมะ 
ที่ เบน ฅว จริง  ทีง แด่ ส่วน หยาบ จน ถึง ละเอียด ขน ไป โดย ลำ ดบ 
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เพราะ ฉะ นน  กำ ว่า ธรรมะ  เมื่อ ว่า โดย ตรง ก็ ได้แก่ สภาพ ที ทรง ตน เอง ได้  คือ เบน 
อย่าง ไร  จุ  ก เบน อย่า ง น น  ไม่ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  เมื่อ แยก ออก ไป ก็เบึ น  ๒  คือ เบ็น 
อกุศล ธรรม  ธรรม ที เบน อกุศล  ส่วน ช’ วอ ย่าง  ๑,  กศล ธรรม  ธรรม ที เบน กุศล  ส่วน คือ ย่าง  ® 
ธรรม เหล่า น เบน ส่วน เห กุ,  ล่า บก คล ทำ อก ศล ธรรม ให้ เกิด มี ขน เบน เห ต  ก็ ได้ ผล คือ บุคคล เบน 
อกุศล  เบน คน ไม่คื  หรือ เบน กน ชํ่ว่,  แม้ จะ มี พวก พํอ์ง ของ ตำ ยกย่อง ก่น ว่า ดี  ก็ ไม่ ดี ไป ได้, 
เช่น บุคคล ผู้มี ใจ ร่าย  ยกย่อง คนที ฆ่า และ ทำ ร่าย ผ้อื่น ว่า เบน คน ดี,  แต่ ลอง นึก ดฅว เอง ว่า  ล่า 
ผ้อืน เขา ทำ แก่ ตน เช่น น นบ ำง  ตน เอง จะ บอกอย่าง ไร  ก็ กงฅ อง บอกว่า ไม่ ดี,  นึ่เบี นตว อย่าง 
แต่ ล่า เวน จาก การ ฆ่า  การทำ ราย กน และ กน,  ตน เอง ก็ ไม่ ฆ่า และ ไม่ ทำ ร่าย ผู้ อื่น,  ผู้ อื่น ก็ ไม่ ฆ่า 
และ ทำ ราย ตน เช่น นึ,  ผล ก็ คือ บุคคล เบน คน ดีเบี น กุศล,  ตน เอง ก็ อยู่ เป็น สุข  ผู้ อื่น ก็ อยู่ เบน สุข 
ส่วน คนที มี ความ โลภ กรอบ งำ ใจ  ก็ ยกย่อง บค คล ที ถือ เอา สีงข อง ทีเ จำ ของ ไม่ ให้ มา เบ็น ของ ตน ว่า 
ดี  ยิง เอา มา ได้ มาก เท่าไร ก็ นิยม ชม กน ว่า เป็น คน ดี เท่า นน  แต ๓ เขา มา ถือ เอา ของ ตน เข่า  ควย 
อาการ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  เรา ก็ ไม่ ชอบ และ จะ โกรธ แคน ข ค เคือง  เมื่อ อีก ผ่าย หนึ่ง ชอบ  อีก ผ่าย 
หนึ่ง ก็ ไม่ ชอบ  ผ่าย หนึ่ง ได้  ผ่าย หนึ่ง เสีย  กํงนึ่  จะ เบน คน ดี ตาม คลอง ธรรม หา ได้ ไม่,  เมื่อ 
บค กล เวน จาก ถือ เอา สีงข อง ที เจ่า ของ ไม่ ให้  ท งฅำ เอง ทีง์ผู้ อื่น ก็ ประพฤติ อย่าง น น  ก็ จะ อยู่ ควย 
กน เบน สุข ไม่ เบีย ค เบียน กน และ กน,  นึ่ เป็น ตำ อย่าง ที จะ พึง เห็น ไค้. 

คำ ล่ง สอน ของ พระ ส ไ เมา สม พุทธ เจ่า  ย่อม ประกาศ แส คง สจจ ธรรม  ธรรมะ ทีเบี น 
จริง  และ เบน ไป ตาม เห กุ ผล ด ง แส คง มา นึ่เป็ น ตน  ใน ส่วน อื่น  ๆ  ก็ พึง พิจารณา เทียบ เคียง ได้ 
เช่น เดียว กน  ความ ตง ใ' จ ประพฤติ อี  ประพฤติ ชอบ  อนไ ดี ชื่อ ว่า เป็น กุศล นน  ท่าน จำแนก 
ไว้  ๔  ภูมิ คือ  กามาวจร กุศล  ความ ดี ของ ผู้ ยินดี อยู่ ใน กาม อย่าง หนึ่ง,  ร ปาว จร กุศล  กวา มดี 
ของ ผ้ทียึ คม่น ใน รปนิ มิค ที คน ได้ ที' •ให้ ป ร'1 คฏ ขั้น  สงบ ความ หุ้เง ซ่าน ชอง จิต ใจ เสีย ได้ อย่าง  ๑, 
อร ปาว จร กุศล  ความ คืที บุก คล ทำ ให้ เกิค ขั้น ควย เพ่ง อรูป ธรรม  ธรรม ที ไม่ มี รูป  จน จิต ใจ 
แน่ว แน่ มน กง  และ ยึตม่ นอ ยู่ อย่าง หนึ่ง,  เหล่า นึ่เบี น โลกิยะ  แม้ เบน กุศล ส่วน ติ ส่วน ชอบ  ก็ ยำ 
แปร ป รวน เปล ยนแ ปลง ได้  อีก ชน หนึ่ง คือ  โต กุฅฅ ร กุศล  ความ ดี ความ ชอบ ของ บุคคล ผู้ ประ- 
พฤติ ดี ประ พฤติ ชอบ  ควย การ พิจารณา เห น คาม เบน จริง แล ว ไม่ ยคม่ นถอ มน  เช่น พิจารณา เห็น 
กาย ฅนเ บีน คน' ว่า  เกิค ขั้น แล ว และ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  เบีน เด็ก เล็ก เด็ก ใหญ่  เบน หน่ม 
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เบน สาว  จน ถงผู ใหญ่ แก่ เฒ่า ใน ที สุด ก็ สลาย  ท่า กวา มร้ ให้ เกิด ขั้น ดวย พิจารณา เห็น ตาม เม่น จริง 
และ ปล่อย วาง ความ ยึด มน กาย กน  กาย ผู้ อื่น และ สีง อื่น เสีย ได้  เบน ผ้รู้ จก ตาม เบ็น จริง  ความ 
หลุด พน จาก การ ยึด ถือ เช่น น  เบน โลก ฅต รก คล  ความ ดี ของ ท่าน ผู้ พิจารณา เห็น ตาม เบน จริง 

จน เบน ผู้รู้ผู้ พน  ผู้รู้น น เบน ผู้ คง ที่  ไม่ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง เหมือน รูป กาย  กาย ที เบน ส่วน 
รูป,  เพราะ รูป กาย มีเกิ คก็ฅ อง มี แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  ใน ที่ สุด ก็ ตอง สลาย ไป  ฉะ นน  พ ระ- 
ดม มา สม พุทธ เรำ  จึง ทรง แสดง แนะ นำ แต่ พระ ว* กิ กลิผ้ พอ ใจ ยินดี ใน พระ รปพ ระ โฉม ของ พระ- 
พุทธ เจา  คิด ตาม คไป เสมอ ว่า  ประโยชน์ อะไร ต่วย กาย อ* น เน่า นึ่,  ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้นน เห็น 
เรา ดง น  ถา จะ เทียบ เพือ ให้ เห็น พอ เบน ทาง เช่า ใจ  ก็ เช่น บด ดล ย่งไ ม่ร้ห น* งืสือ  เห็น โทษ ของ การ 
เม่รู้ หน งสือ  แล วก็ เรียน หน' ง์สือ ไป,  เมื่อ เรียน ได้ เท่าไร ก็ อ่าน หน' งลึอ ออก เท่า นน  โดย ลำ ด' บ 
จน ถืงที่ สุด,  เมือ ความ รู้ หน' งสือ เกิด ขั้น เท่าไร  ก็ข จด ความ ไม่ ร้หนํ งสีอ ให้ หมด ไป เท่า นน  ความ 
รู้ หน* งสีอ นน แม้ จะ ไม่ ได้ อ่าน  ก็ กง มี อยู่ ใน ตวเ อง,  เช่น ใน บด น  บุคคล ผู้รู้ห น* งสีอ  ไม่ ได้ อ่าน 
หน' งลือ  จะ บอกว่า  ความ รู้ หน' งสีอ ไม่ มี หา ได้ ไม่,  เพราะ เมื่อ นำ หน* งสีอ มา อ่าน เมื่อ ไร,  ความ 
รู้ หน* งสือ ก็ แสดง ให้ ปรากฏ เมื่อ น น  ความ รู้นน ไม่ ได้ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  เพราะ เบน ส่วน 
ผล,  แต่ ส่วน เหตุ เกิด ขั้น แล่ ว่ก็ ค' บ ไป  เกิด ขั้น แล วก็ คบ ไป,  ส* จจ ธรรม  ธรรม ที่ เบน จริง นืก็ คง 
อย่เ บน ธรรมดา  ไม่ ไช่ ภาษา ใด ภาษา หนึ่ง  แต่ ว่า บุคคล ผู้รู้ส จจ ธรรม นน  จะ แสดง ให้ ผู้ อื่น รู้ ได้ 
ก็ ตอง อา ศ' ยิคำ พด  จึง จะ แสดง ให้ ผู้ อื่น รู้ ได้  เช่น การ กิน อาหาร ใน ภาษา หนึ่ง ก็ ว่า อย่าง หนึ่ง  ใน 
ภาษา อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ ว่า อีกอ ย่าง หนึ่ง ไม่ เหมือน กน  แต่ กิริยา ที่ กิน นน คง เบน เหมือน กน หมด 

เพราะ ฉะ น น  เมื่อ ไม่ ใช้ ภาษา  ใช้ แต่ กิริยา หรือ อาการ  เช่น จะ บอก ผู้ อื่น ที่ ไม่ รู้ ภาษา กน ให้ รู้ ว่า กิน 
อาหาร อย่าง ไร  ก็ ท่า มือ หยิบ อาหาร นำ เช่า บอน ปาก  แล วก็ เกย ว และ ก็ กลืน ลง ไป,  คน ที่ ไม่ รู้ จก 
ภาษา กน เห็น อาการ เช่น นน  ก็ เช่า ใจ ได้ เหมือน กน หมด  แต่ ถา เบน ค้า พุด ก็ เบน ไป ตาม ภาษา 

สจจ ธรรม ที่ เบน จริง  ก็, ไม่ มี ภาษา ไม่ ประกอบ ควย ภาษา  (ส่วน อื่น  ๆ  ต่อ ไป ก็ พึง เทียบ โดย น' ยิน), 
พระ สมมา สม พทธ เจ่า ประ กา ศส่ จ' จ ธ' รร ม' ใน' ป' ระ เทศ มคธ  จึง ทรง ประกาศ ควย ภาษา มคธ,  ภาษา 
มคธ จึง ได้ ชื่อ ว่า เบน ภาษา บ'' ลี.  คน ที่ ไม่ รู้ จก ภาษา มคธ  พึง ก็ ไม่ รู้  ไม่ เช่า ใจ ได้)  ต่อ เมื่อ ได้ 

เรียน ภาษา มคธ แล ว  และ พึง คำ ส่ง สอน นน ได้ ความ รู้ ความ เช่า ใจ นำ ไป แสดง ใน ภาษา อื่น  ๆ  ต่อ 
ไป อีก ก็ ท่า ให้ คน ทงห ลาย' ได้ ค' วา: ม รู้ ค' ม เช่า ใจ สืบ เนื่อง โ าน ไ' ป  เช่น ใน บ คน  ใน ประ เทกี สยาม ก็ 


๔๔ 


แสดง สจจ ธรรม ควย ภาษา ไทย  ใน ประเทศ เขมร ก็ แสดง สจจ ธรรม ควย ภาษา เขมร  ใน ยุโรป ก็ 
แสดง สจจ ธรรม ควย ภาษา ชาว ยุโรป ฏ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  จึง มี คน นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา แพร่ หลาย 
ออก ไป  ความ ที เบน เช่น น  เพราะ บุคคล สนใจ ที่ จะ รู้สไ เจ ธรรม นน  และ ตง ใจ ศึกษา คือ ไม่ รู้ก็ 
เรียน ให้ รู้,  ๓ ไม่ เช่า ใจ ก็ เรียน ให้ เช่า ใจ,  ยง ไม่ เคย ป ฎิปฅ ตาม ก็ปฏิ บํฅ ตาม  เมื่อ เบึน เช่น นึ่ 
สจจ ธรรม ก จก ปรากฏ ขน ใน จิต ใจ ของ ผ้นน เอง  ตง แต่ ส่วน หยาบ จน ถึง ส่วน ละเอียด,  แต่ ถา 
บุคคล ไม่ สนใจ ที จะ รู้  แม้ จะ ได้ พง กำ ที่ แส คง ส่จจ ธรรม ควย ภาษา ของ ตน,  สจจ ธรรม ก็ ผ่าน ไป 
ไม่ มา เกีย ว ของ  ท่าน จึง เปรียบ ไว้ เหมือน คง ลม พค ผ่าน ตาข่าย  ก็ ล่วง เลย ไป ไม่ ติด ของอยู่ ฉะ นน 
ส่วน บุคคล ที่ สนใจ ส่จจ ธรรม นน  ก็ฅ ะ ง ใจ ศึกษา ต่งแ ต่เบั้ อง ตน เบึน ลำ คบ ชน ไป ให้ ไค้ ความ รู้ ความ 
เช่า ใจ  แต่ จะ ให้ เห็น จริง ไค้  ตอง นำ คำ ส่ง้ สอน ของ พระ ส ไ) มาส ไ) พุทธ เจ่า  ที่ ประกาศ สจจ ธรรม 
นน  เช่า มา ตรวจ คู ที่ ตน  ให้ เห็น ว่า ตน เบน อย่าง ไร  เพื่อ สอบ ดก' บคำ ส่ง สอน น น 

คำ สไ สอน ของ พระ ส ไ) มาส ไ) พุทธ เจ่า ที่ ทรง แสดง ไว้  ท่าน จด ไว้ เบน พระ ไตร บฏิก คือ 
บฎก  ๓  และ ก็ ไม่ ได้ แสดง ที อื่น  แสดง ที่ บุคคล น น เอง  เพราะ ฉะ นน  ทุก คน จึง ได้ ชื่อ ว่า มี พระ- 
ไตร บืฎก อยู่ ควย กน ทุก คน  ไม่ ว่าง เวน,  แต่ ว่า เมื่อ ไม่ ตง ใจ อ่านพระ ไตร บืฎก  คือ ตวเ อง ให้ รู้ ว่า 
เบน อย่าง ไร  แม้มี ตน เอง ซ์งฌึ นพ ระ ไตร บฎก อยู่ ที่ ตน เอง ไม่ รู้ ตาม เบน จริง,  ต่อ เมื่อ บุ่ง จะร้ 
ส่จจ ธรรม  นำ คำ สง สอน ของ พระ ส ไ) มาส ไ) พุทธ เจ่า มา พิจารณา ที่ ตน  ให้ เห็น ว่า ตน เบน พระ ไต ร¬ 
บ ฏิก  คือ  พระ วินย  อ นห่า ม ความ ประพฤติ ช วก็ที่ ตน เอง  ไม่ ไค้ ห่าม ผู้ อื่น  พระ สูตร  แส คง 
เรื่อง ราว ต่าง  ๆ  เพื่อ ผ้พื่ง ได้ รบ ความ รู้ ความ เช่า ใจ ก็ แส คง ที่ฅน เอง  ไม่ ไค้ แสดง ที่ อื่น ไกล ออก ไป 
พระ อภิธรรม  หรือ ป รม ตถ ธรรม  ธรรม ที่ แสดง เฉพาะ ส ไ) จ ธรรม ที่ เบน จริง  ไม่ กล่าว ถึง บุคคล 
ก็ แส คง ที่ ตน หรือ บุคคล น นํเ อง  เพื่อ บุคคล พิจารณา อภิธรรม  หรือ ป รม ตถ ธรรม ทื่ฅน  ควย เหตุ 
นั้ทุก กน : จึง ควร สนใจ พ้ง คำ สง สอ, น' ของ, พระ สม มา สม พุทธ เจ่า  ซึ่ง ประกาศ แสดง สจจ ธรรม ไว้ 
และ' โดย ตรง ก็ ประกาศ แส คง ที่บุค คล  เ' หมึ อ' นก่ มปร ะ' ท' าน  กระจก เงา ที่ สำ หรบ  ส่อง ดู ตน' ให้  เห็น ว่า 
เบน อย่าง ไร  ฉะ น น,  บุคคล ทุก คน  เมื่อ ตอง การ จะ เบ็น คน สะสวย งด งาม  จะ ตกแต่ง ตน ให้ 
สะสวย งค งาม  โค ย ไม, อา ศย กระจก เงา ส่อง คู  ก็ จะ ไม่ สำเร็จ ประ โยชน์ ไค้ ดี,  ต่อ เมือ ใช้ กระจก เงา 
ล่อง คร่า ร่าง กาย ของ ตน ให้ เห็น ว่า เที่ แอ ย่'1 งไร  ที่ ไห แคีก็ คง ไว้  ที่ ไหน ไม่ ดีก็ แก้  ทำ จน สุด ความ 
สามารถ,  น์เ บน เรื่อง ตกแต่ง กาย  (การ แต่ง กาย น  แม้ จะ แต่ง อย่าง ไร  ก็ แก้  แก่  เจ็บ  ตาย 


๕๕ 


1ม่1 ค้)  แต่ คำ ส่ง สอน ของ พระ สม มาส ไ) พุทธ เจา  เห มอน คง กระจก เงา ส่อง คู จิต หรอ 
ใจ  เพ อให บุคคล รจก จิต ใจ ของ ตน าาเ บืนก ก่ๅา ไร  เช่น เม อ ความ โลก เกิด ขํ้นค รอบ งำ 
ใจ  ป ลอย ใจ ใหเ บ่น ไป ตาม อำนาจ ของ ความ โลก  ก็ โลก มุ่ง กิจ ะให ได้  แต่ ส่า กลบ มา 
ดูท ใจ วา ทำไม จิ งม งกิ จะ ให้ ได้  ก็ เพราะ ความ โลก ท เกิด ขน ทใจ ชก นำ บ่น เอง,  คน กิ 
โกรธ ผูอน  จน มุ่ง ลง ส่า ง ผลาญ ทำลาย และ ก็ ทำ ไป  เพราะ เหตุ ไร,  เม อ ตรวจ สอน คู ท 


ใจ ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  เพราะ ความ โกรธ เกิด ขํ้นค รอบ งำ ใจ ตน เอง นนเ อง  ยอ มอ ย' ใต้ อำนาจ 
ความ โกรธ  ยอม ให้ ความ โกรธ ช่ก นำ ไป  จิง ได้ ไป ทำ รำ ยผอ น,  เมธ ความ หลง เกิด ช่น 
จน ลง ครอบ งำ ใจ ได้  ก็ เพราะ ไม่ คู ให้ เห็น ตาม เบ่น จริง อย่าง ไร  ปล่อย ให้ ความ หลง ชก 
นำ ไป  ให้ ไป หลง ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ  จน ลง เห็น ผิด จาก จริง  ไม่ ได้ หน เช่า มาด ใจ ของ ตน, 
ต่อ เม อ หน กล' บ เช่า มา คู ใจ ของ ตน ว่าเ บ่นอย่าง ไร,  ความ หลง เกิด ขน อย่าง ไร  ก็ ได้ รู อย่าง 
น น,  เม อรู เช่น นแล ว  จะ ทำ จะ พูด อะไร  ก็เ ลอก ทำเล อก พูด ไป ให้ พน จาก ความ หลง 
รวม ความ ว่า  ตรวจ คู ใจ ให้ พน จาก ความ โลก  ความ โกรธ  ความ หลง  เม อเ บ่น เช่น น 
ก็ ได้ ช่อ ว่า  แต่ง ฅน ให้ สวย งาม ขน อีก  แต่ โดย ตรง ก็ แต่ง จิต ใจ  หรือ จิต ของ ฅนน น แหละ  จิต 
หรือ ใจ เมื่อ ถก โลภ  โกรธ  หลง  ครอบ งำ  ย่อม ทำ ให้ เส รา หมอง  แรง เขา ก็ ทำ ให้ ผิว พรรณ 
เศ รา หมอง ไป ควย,  เมื่อ ใจ แช่ม ชื่น ผ่องใส ขน  เพราะ สงบ จาก โลภ  โกรธ  หลง ก็ แส คง ให้ ผิว กาย 
แช่ม ชื่น ผ่องใส ขั้น  ปรากฏ แก่ คน อื่น  คำ ส่ง สอน ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ่า อ น ประกาศ แสดง 
ส' จิจ ธรรม,  โดย ฅรง ก็ ประกาศ ให้ บุคคล พิจารณา ด ตน  แล ว ตกแต่ง ตน ให้ ดี ให้ งาม ตาม ความ 
สามารถ ทวิ ะ พึง ทำ ได้  การ ระลึก ถึง พระ สมมา สม พุทธ เจา ควย พระ คุณ ทมีท เบน ไป  ทำ ให้ เกิด 
ศร ทธา ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส ไน เบ อง ตน,  ต่อ แต่ น นต1 ง็ใจ ศึกษา คำ ส่ง สอน ของ พระ- 


ให้ เห็น ตาม เบน จริง เช่น น,  การ ระลึก ถึง พระ คุณ ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ่า ไค้ ชื่อ ว่า เบน การดี 
เบน บ ญ  เบน เครื่อง ชำระ ความ ช ว,  เบืน กุศล  เบน กิจ ทดีท ชอบ ของ บุคคล ที ฉลาด  ไม่ ยอ มอ ย 
ใต้ อำนาจ ของ ความ ชว  ควย ประการ ฉะ น. 


(จาก ห น้งสื อธรรม, จก ษุเล่ ม  ๔®  ดอน  *-๒  คุ ลา คม-พฤศจิกายน  ๒๔๙๘) 
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การ บำรุง มารดา บิดา 

ฌ๊นม (เค ฝืสูแ สูต 

มาตา บตุอุ ปฎฺ ขิานํ  เอ ตม มงคล มุต ตมํ 

การ บำรุง มารดา บิดา  เบใ เม ง คล สูง สุด 

สตรี ผู้ ยัง บุตร' ให้ เทิด  ชื่อ ว่า  มารดา  บรุษ ผู้ ยง บฅร ให้ เทิด  ชึอ ว่า  บิดา,  มาร ดา¬ 
บ คา เหล่ านน  มารดา เท่า นั้นเ บิน ผู้ ทำ กิจ ที่ ทำ ได้ ดำ ย ยาก  นับ แต่ ส ฅว์เ รีม เทิด ใน ครรภ์  ย่อม มี 
อาการ แพ้ ทอง  และ กอง ถนอม ครรภ์ อย่เ บิน เวลา นาน เกือบ บิ หนึ่ง แล่ ว่จึง คลอด  เมื่อ บุฅร คลอด 
ออก มา แล ว  มารดา ย่อม ตอง เลย งด ปลอบ โยน บุตร ผู้ รอง ไห้ ดำ ยนื่า นม  ดำ ย เพลง ขบ กล่อม  และ 
ดำ ย เครื่อง กก คือ อจัย วะ  (คือ ให้ บุตร นอนอยู่ ใน ระหว่าง ถ น)  แด่น น เมื่อ แดด และ ลม กล่า  มาร คา 
ก็มี ก' วาม หวน' ใจ  “โอ้  ลม พด  แดด กราด เบอ งบ นของ ลูก เรา”  ตอง คอย ดูแล บุตร ผู้ ย์ง์เ บิน ทารก 
ซึ่ง ไม่ เดียงสา  คำ ย ดวง ใ จอน แนบ สนิท ยาม บุตร เจ็บ ไข้ ได้ บํวย ก็ เอาใจ ใส่ ช่วย รก ษา พยาบาล เพื่อ 
ให้ หาย จาก โรคาพยาธิ นั้น  ๆ  โดย มิ ได้ เห็น แก่ ความ สุข ส่วน ตำ  สู้ ทน ต่อ ความ เหนื่อย ยาก ตรา ก ตรำ 
แม้ จะ ดอง อด หลบ อด นอน ก็ ตอง สู้ ทน  เพื่อ หวง ผล ให้ ลูก ได้ รบ แต่ ความ สุข  มาร คา ย่อม คุ้ม ครอง 
ท รพย์  แม้ ของ ทง์ส อง  (คือ ของ บิดา และ มารดา)  ไว้ เพื่อ บุตร  เมื่อ บุตร เจริญ วย ขน มา และ เที่ยว 
ไป ใน เวลา คืา คืน ไม่ กลบ มา ตาม เวลา  มาร คา ย่อม มี นัยน์ตา ท1 ง์ส อง คลอ ไป คำ ยนั้า ดา  มอง หา บุตร 
อย่  ย่อม มี กวา มเดี อด รอน กำ ย ประการ ฉะนื่  จึง นบ ว่า  เบิน ผู้มีอุ ปการ ะ มาก 

มารดา บิดา เบน พรหม ของ บุตร 

มารดา บิดา นั้งส อง นั้น  ท่าน เรียก ว่า  '‘พรหม,  บฺพพ เทพ,  บุพพาจารย์,  และ อา ห- 
ไน ย บุคคล”  ของ บุ ดร เปรียบ เห มีอน ทา' ว ม, หา พรหม  ย่อม ไม่ ละ ภาวนา ท8 ง  ๔  ใน หมู่ สต' ว์ฉน ใด, 
มารดา บิดา ก็ มี' ได้ ละ ภาวนา, ทํ้ง๎  ๔  ใน บุตร ฉนน น,  จริง อยู่  เมือ บุตร อยู่ ใน ทอง,  มารดา บิดา’ นั้น 
เทิด เมตตา 1 จึฅ ขน ใน บด ร' ว่า  เมื่อ ไร หนอ  เรา จึง จัก เห็น ลูก นอ ย ไม่ มี โรค  ? 

อนึ่ง  ใน กาล ใด  บุตร นั้น ยง อ่อน นอน หงาย อยู่,  ลูก สต ว์นั้ง หลาย มี เล็น เบิน คน กด 
หรีอ ถก การ นอน เบน ทกข์  บี, บด น  รอง ไห้ อยู่  ใน กาล นั้น ท่าน ท1 ง  ๒  ก็ เกิด ความ กรุณา ขน  เพราะ 


&  ©ว่) 


ไค ส คบ I ส ยง บุ ท' รน' น  อนิง ใน เวลา บุตร วีงไ ปว็ง มา เล่น ไต้ ก็ดี  ใน เวลา บุตร คง อย่ใ นวย งาม  (นา- 
ค  น่า ชม)  ก็ ค,  ท่าน ที่ ง  ๒  ก็มี จิต อ่อน โยน  บน เทิง เบิก บาน  เพราะ มอง ค บุตร นอ ย,  ใน กาล 
นน  ท่าน ที่ง๎ส อง ย่อม ไค้ ความ บน เหิง  (มหิ คา) 

อนีง  ใน กาล ใค  บุตร นน ท่า การ เลั้ ยง ภรรยา  แยก ครอง เรือน  ใน กา ลน น ท่าน ที่ง์  ๒ 
ก เกิด ความ ม่ธย สถ์' ขน' ว่า  “บิ ค้น ลกน็ อยช องเรา อา จุ เพื่อ จุะเ ลั้ยง  (ตน)  ไค้ โดย ธรรมดา  (คาม 
ลำ พง)  ของ คน.’  ใน กา ลน น ท่าน ท' ง  ๒  ย่อม ไค้ ความ วาง เฉย  (อเ บก ขา) 

มารดา บิดา ที่ ง  ๒  น่น  ท่าน เรียก ว่า  “พรหม”  เพราะ ท่าน มี ความ ประ พฤฅิ เชน กบ 
พรหม  เพราะ ไค้ พรหมวิหาร ใน บุตร ที่ ง หลาย ครบ  ๔  อย่าง คาม กาล  ควย ประการ ฉะน่ 

มารดา  บิดา  เบน  อาหุ ไน ย บุคคล ของ บุตร 

มาร คา บิดา นน  ย่อม ควร ซึ่ง ว่ฅถุ มี ขาว และ น่า เบน ตน  อน บุตร ทงห ลาย นำ มา บูชา 
ตอน ร บิ  วิด แต่ง  คือ เบน ผ้สม ควร เพื่อ อนร บิ' ขำ ว และ, นา เบิน ตน  เพราะ เบน ผ้มีอุ ปการ คุณ  ฉะ น, น 
มาร คา บิดา ท่าน วิง เรียก ว่า อา ห ไน ย บุคคล  (ของ บุตร) 

ควย เห ตุน น  พระ ผ้มีพ ระ ภาค  จึง ฅร' สไว้ ใน สห พรหม สูตร  ใน ฅิกนํ บาต  และ วิคุ ก¬ 
า โ บาต อ' งคุฅ ร นิกาย ว่า  “ภิกษุ ท1 ง หลาย  คำ ว่า  “พรหม”  น น  เบิน ชื่อ ของ มารดา บิดา  กำ ว่า 
“บ พ พ เทพ”  กำ ว่า  “บุพพาจารย์”  กำ ว่า  “อา หุไน ย บุก คล”  น น  เบิน ชื่อ ของ มาร คา บิดา ขํอ่ 
น น เบน เพราะ เหตุ อะไร  ภิกษุ ที่ ง หลาย  เพราะ มาร คา บิ คา  เบน ผู้ มี อุปการะ มาก  บำรุง เลย ง 
แส คง โลก น่แก่ บุตร ที่ง๎ห ลาย” 

คำ ปฏี กา ระ  (การ ตอบ แทน)  แก่ มารดา 

มารดา บิดา นนเ บืนผ้ มี อุปการะ มาก  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง แสดง ว่า  เบิน เหตุ แห่ง ความ 
เบิน พรหม เบิน คน  อไแ บิน เหตุ ที่ บุตร ไม่ อาจ ท่า ตอบ แบน แก่ ม'1 ว ดา บิดา นนใ ห้สํ้น สุด โค ย ประการ 
ใด  ๆ  ควย อุปการะ อ” น่เ บิน โลกิยะ’ ไค้ เลย  ก็ถำ บุตร วาง มาร คา ไว้ บน จะงอย บ่า ขวา  (ใน ฎีกา บุก 
นิบาต  อ* ง์คุต ตรนิ กาย  ท่านกล่าว ว่า  “บรรดา มาร คา บิดา  มารดา เท่า นนมี อุปการะ มากกว่า  เหตุ 
น นพ ระ อาจารย์ ท1 ง หลาย  จึง กล่าว จะงอย บ่า ช่าง ขวา สำ หรบ มารดา นั้น เท่า นั้น  เพราะ มาร คาน น 
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เบน ผูอน บุตร จะ พึง กอบ แทแ โกย ควร เบ ■แปร.; มๅ ณ)  บิดา ไว้ บน จะงอย บ่า ซำย โดย หมาย จก คอบ 
แทน แก่ ท่าน  พง ประ ค* บ ประคอง ใน อว่ย วะ ทงป วง  ท่า การ บ่า รง ท่าน ผ้ดำ รง อยู่ บน จะงอย บ่า ท่ง  เอ 
นนน น แหละ ควย กิจ มี การอบ กลี น เบน ก่ น  แม้ มารดา บิดา' นนพึ ง นง ถ่าย บ่ส สา' วะ และ อุจจาระ บน 
จะงอย บ่า ท่ง  ๒  ของ บุก รน นแส  บก' รน็ น ถึง' ท่า อ ย่อ ย่าง นนฅ ลอด  ๑00  บ่  ก็ ไม่ อาจ ท่า ตอบ แทน 
แก่ ท่าน ไค้ เลย  แม้ ถ่าบุ กร พึง สถาปนา บิ ฤา ไว้ ใ •แคว ามเ บ่น พระ เจ่า จ* กร พรรค  มาร คา ไว้ ใน ความ 
เบน พระ อค รม เห ษ ของ พระ เจ่า จ่กิร พรรค ไซร้ แม้ อยู่ ๅงน น  ก็ใม่ อาจ' ท่า คอบ แทน' ไค้ เหมือน กน 

ส่วน บุตร ใด  ตง มาร คา บิดา ผ้ถึง พร อม ควย อธรรม  มี ความ เบ่น ผู้ ไม่ มี ศร' ท ธาเ บ่น กน 
ไว้ ใน ธรรม ท ะ3 หลาย ให้ มี ความ ถึง พร อม ควย ศร ทธา เบ่ นก น  บุก รนํ้ น ชื่อ' ว่า  อาจ ท่า กอบ แทน ไค้ 
ด วย เหตุ มี ประมาณ เท่า นี่  ควย เห ตน นพ ระ ผ้มีพ ระ ภาค  รึง กร* สไว้ ใน มา กาบ ตุ คุณ สต ร ใน ทุก 

นิ บาก อ* ง์คุฅ กร ■นิกาย ว่า  “ภิกษุ ท่งั้ห ลาย  เรา ไม่ กล่าว การ' ท่า กอบ แทน' ไค้ ง่าย แก่, ท่าน ท่ง  ๒  ท่าน 
ท่ ง สอง เบน, ไฉน  จุ  (ท่าน ท่ง  ๒)  คอ  มาร คา และ บิดา  บุตร พึง ประคบ ประคอง มาร คา ควย บา 
ข่า ง หนึ่ง,  พึง ประกบ ประคอง บิ คา ควย บ่า ข่า ง หนึ่ง,  เขา มี อายุ  *0๐  บเ บ่นอยู่  (มี ชีวิต)  ๑00  บิ 
และ เขา พึง ท่า การ บำรุง มาร คา บิ คาน น ควย การอบ กลี น  การ นวด  การ ให้ อาบ นา และ การ คด,  และ 
ท่าน ท1 งํ๋  ๒  นน พึง ถ่าย บ่ส สา วะ และ อุจจาระ  บน บ่า ทงส อง นนน นแล  ภิกษุ ท่งห ลาย กิจ อย่า งนน 
ยง ไม่ เบน อ นบ ฅร ท่า แล ว  หรือ ท่า ตอบ แทน แล วแก่ มาร คา บิ คา เลย  ภิกษุ ทงห ลาย  อนึ่ง  บตร 
พิง สถาปนา มารดา บิดา ใน ราช สม บ ตอน เป็น อิส ราธิ บตย์ แห่ง แผ่น กิน ใหญ่ นี่ ธนมี รก นะ ๗ ประการ 
มาก มาย,  ภิกษุ ท ะ ง หลาย  กิจ อย่าง นนยํ งไม่ เป็น อ น บุตร ท่า แล้ว  หรือ ท่า กอบ แทน แล้ว แก่ มาร คา 
บิดา เลย  ขอน น เป็น เพราะ เหตุ อะไร  จุ  ภิกษุ ท ะ ง หลาย  เพราะ มารดา บิ คามี อุปการะ มาก บำรุง เลย ง 
แส คง โลก นี่ แก่ บุตร ทํ้ง์ห ลาย  ภิกษ ท่ง์ห ลาย  ก็ บุก รเค แล ยง มาร คา บิ คา ผู้ ไม่ มี ศร ทธา  ให้ สมา- 
ทาน  ดำรง กํ้ งอย่ ใน ศร' ท่ ธา ส' ม่ ป ทา,  ยง มารดา บิดา ผู้ ทุศีล  ให้ สมาทาน คำ รง ก1 งอ ยู่ ใน สีลส มป ทา, 
ยง มาร คา บิ คา ผู้ ตระหนี่  ให้ สมาทาน คำ รง กง อยู่ ใน จา ค ล้ม ป ทา,  ย* ง มาร คา บิดา ผู้บ่ญ ญาท ราม  ให้ 
สมาทาน ดำรง ต1 งอ ยู่ ใน บ่ญญ าล้ม่ ป ทา,  ภิกษุ ท ะ ง หลาย  ควย เหตุ มี ประการ เท่า นี่ แล  กิจ นน รึง ชื่อ 
ว่า  เบ่ นอน บุตร ท่า แล้ว  ท่า กอบ แทน แล้ว  และ ท่า ยึง แล้ว  แก่ มาร คา บิดา.” 


* 


* 
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บุตร ผู้ปฏิ บด ผิด ใน มารดา บิดา  ย่อม ประสพ ทุกข์ 


(เรือง พระ มหา โม ค คล ลาน ะ) 

ใน อดีตกาล  บุรุษ คน หนึ่ง  ใน กรุง พารา ณส็  เชื่อ คำ ภรรยา  อ่อง การ จะ ฆ่า มารดา บิดา 
ของ ตน  นำ ท่าน ท1 ง สอง ไป ควย ยาน นอ ย  ใน เวลา ถึง กลาง ดง  จึง กล่าว ว่า  “พวก โจร อยู่  ณ  ที่นึ่ 
ฉัน จก ลง ไป”  จึง วาง เชือก ไว้ ใน มือ ของ บิดา  ลง ไป ทำ อาการ ดุจ พวก โจร อ่งํ๋ ขน แล ว  โบย มารดา 
บิดา,  ท่าน ท่ง์  ๒  น น เวน จาก การ เห็น บุตร  เพราะ เบิน ผู้ เสีย จก บุ  จำ บุตร ไม่ ได้  จึง ครั๋า ครวญ 
เพื่อ ประโยชน์ แก่ บุตร อย่าง เดียว ว่า  “ลก  พวก โจร ชื่อ โนน กำ ล่ง ฆ่า เรา ท8 ง  ๒,  เจ่า จง หลีก ไป เสีย” 
เขา คิด ว่า  “มารดา บิดา นึ่ถก เรา โบย อยู่  ย่งค รา ครวญ เพื่อ ประโยชน์ แก่ เรา ผาย เคียว,  เรา ท่า กรรม 
โม่ สมควร”  อ่งนี แล่ วิ  ปลอบ ท่าน ท ะ ง  ๒  นวด มือ และ เท่า  พด ว่า  “แม่ และ พ่อ  โจร หนี ไป แล ว 
จึง นำ กลบ มาย์ ง เรือน ของ ตน ตาม เดิม อีก  ควย กรร มน น  เขา ไหม้ ใน นรก สิน เวลา ชำ นาน,  ควย 
เศษ วิบาก ถก โจร ทุบ ให้ ละเอียด แล่ วิ ถึง ความ ตาย ตลอด  ®00  อ ต ภาพ  ใ นอต ภาพ ที่ สุด  เบน 
พระ มหา โมก คล ลา นะ ถก พวก โจร ประหาร ควย กำ ล่ง แห่ง กรร มน น และ ปรินิพพาน แล่ วิ 

ผู บำรุง มารดา บด ใ  ย่อม พน ภ ย 

บรรดา บคค ลผ้ บ่า รง มาร คา บิดา  แม้ ถก ยิงอ่ วิ ยศ ร อิน อาบ ควย ยา พิษ  ย่อม พน จาก 
ทกข์  คือ มรณะ ได้  ดุจ สุวรรณ สาม พระ โพธิ สต ว์,  แม้ ติด อยู่ ใน บ่วง ก็ พน จาก ทุกข์  คือ มรณะ ได้ 
ดุจ พระ โพธิ สฅว์ ผ้เบึ นพ ระ ยา แรง  และ พระยา นก แขก เตา เบน ตน  ซึ่ง เบน ผู้ ปรน นิบฅ มาร คา- 
บ ดา ของ ตน โดย เคารพ 

บค กล เมื่อ ปรารถนา ความ พนวิ าก ทุกข์  เล็ง เห็น ประโยชน์ สุข ของ ตน  พึง ท่า การ เลย ง 
พรหม  (คือ มาร คา บิดา)  อ น เบน กิจ สูง สุด ใน กาล ทุก เมื่อ  เหมือน พระ โพธิ สต ว์นั้ง หลาย เหล่า นั้น 

จาก มงคล ทปน แล 
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สาน วน กฝึย น. 

สำนวน กลอน ออก อากาศ เมื่อ วน ศุกร์ ที่  9๒  มกราคม  ๒๕® ๖  ณ  สถานี วิทยุ ยาน เกราะ 
๗๙0  ใน รายการ มรดก กวิ  ซึ่ง ไค้ ริบ จาก คุณ สุว รรณี  จาม พนธ์  เมื่อ  ๒๓  ม. ค.  ๒๕๑๖ 

พร หมา ติ  มา ตาบ ต โร 

บิดา มาร คา  คอ  พระ พรหม ของ บุตร 

บิ คา มารดา เบน บุรพาจารย์  ประ สิ ท ธป ระ สา ท สอน บด รส ด ถวิล  เรีม แห่ รู้1 กวา ม เบน 
อา จินฅ์  ไม่ สุด สน ใน กระบวน ที่ ควร รู้  ท1 งทำ มา หา เลื ยง เที่ยง พิทักษ์  ควย ความ ริก หนี ก เอา เบา 
ก็ส้  สอน ลำ พง ยง ไม่ พอ ขอ พึ่ง กร  หริ ง เชิด ชล ก ให้ สวย ควย วิชา 

ของ  คณก ระ แส ร  ทอง สาร 

ลูก เดิน ได้ พา ไป วดผึ ก หด จิต  ให้ เข ว้จิฅ เข่า ใจ ใน ศาสนา  สอน อ่าน เขียน เรียน  กอ. ขอ. 
กอ.  อา.  กา.  ให้ วิชา หา ท รพย์ กน อบ จน  หาค่ กรอง ให้ ดอง เที่ยว เบิน เกลียว รก  ให้ ทํง์ห ลกท รพย์ 
สิน ไว้ กิน ผล  พ่อ แม่ เบน พรหม แท้ แก่ ล กด น  ลูก ทุก คน ควร มน กด ญฌู 

ของ  ค ณวินํ ย  แซ ปา 

เกิด มา เบน มนุษย์ สุด แสน ยาก  ศุณ พ่อ แม่ ลำบาก มาก เหลือ เข็ญ  แม่ อุ้ม ทอง พ่อ เลื ยง 
คู กู้' รำ เค็ญ  กว่า เกิด เบน คน มา แสน ข่า จริง  เมื่อย, ง เล็ก คุณ พ่อ พน อ เผ้า  คุณ แม่ เล่า ให้ คูค นม ชน 
ชม ยีง  ค ร, น เทิบ ใหญ่ ให้ ความ รู้คู่แ อบ อิง  จด ทุก ส็งล กด องการ ท่าน ดุจ พรหม 

ของ  กณ สุนทร  บยะ โ ห ตะ ระ 

แม่ เหมือน เรือ พ่อ เหมือน พาย หมาย พา ลูก  ให้ เดิน ถก ตรง ถึง ซึ่ง วิถี  อ ไเฅ ราด รหร เลิศ 
เชิด ชีวิ  ท่าน หริ งดิ เมตตา และ กา รุณ  ท8 งํ้มุท้ ดา อุเบกขา ลืหนี าล่ อม  แม่ พ่อ พร อม จน เจือ กอบ- 
เก อ หนุน  ล กก วรมํ นกฅ ญผรู้ พระ คุณ  ท่าน ให้ ความ อบอุ่น เหมือน พระ พรหม 

ของ  คณ  อ.  อภิวํ ณณา 

ฅํ้ง แด่ เล็ก จน ใหญ่ อยู่ ใน โลก  มืท1 ง ทุกข์ ทงโ ศก เก ล่า ผสม  ท8 ง๎ลำ บาก ทงส บาย หลาย 
อารมณ์  ท8 งขี่น ขม ท1 ง สนุก ทุก ทุกวน  ดวย บารมี พรหม ทอง ของ พ่อ แม่  ที่ เข่า แผ่ ปก เก ล่า เค ล่า 
ประสาน  ให้ พวก ลกทํ้ ง หลาย ได้ สำราญ  จึง นบ ท่าน ประเสริฐ เลิศ พรหม 

ของ  คุณ ถาวร  ดา สร 
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มดูก ดู กลาก ยาก ใจ เหลือ  สอน ไม่ เชื่อ เบื่อ ระอา ตง ท น่า ผลาญ  เที่ยว ก่อ กรรม ทำ เข็ญ 
ไม เวน วาร  ถก เพ้อ นบ็า น ร่าน ถี น รุม นินทา  หมด หน ทาง ข ว่า งง ไม่ พน ออ  ลก เหลือ ขอ พ่อเ I ม' 

แย่ หใ •เก หนา  ทรวง สะ ทอน รอน ห ไม่ รู้ ซา  อุเบกขา หา ทํม เถียง เย ยง พระ พรหม 

ของ  คณ ชาญ ณ รง ค  ศุภ สุข 

พระ พุทธองค์ ทรง เทิด ทน คุณ พ่อ แม่  หา ยาก แท้ เช่น แม่ พ่อ ขอ เตือน ไว้  รก คน อื่น ยง 
ขืน ขม อร อม ฅวม ได้  รก จาก ใจ ใน พ่อ แม่ รก แท้ จริง  รก บริสุ ทธ ผุดผ่อง ไม่ หมอง หม่น  รก ท่วม ทน 
ปน เมตตา ปรานี ยง  ร่กดู กน* กร' ก บื่กใ จล ก ชาย หญิง  รก ยีง สง ใด ยอม ตาย แทน 

ของ  พระ ค ร' ไพศาล สม ทร คุณ 

พระ พุทธ เจา ทรง ต รส ว่า 

ขา ศึก ที่ ยง ใหญ่ ที่สุค  คือ ตน เอง  ก่า ใคร ชนะ ตน เอง ได้  ก็ ชื่อ ว่า ชนะ พุก ส็ง ใน โลก 
และ เบื่ นก วาม ชนะ  ที่ ไม่ รู้ จก แพ้ 

บุก คล มีส็ง ที่ รก ที่ ยึด ถือ มาก เท่าไร  ก็ ตอง ประ ลพ ความ เดือด รอน มาก เท่า นน 
(จาก พุทธ จ* กร บื่ที่  @๘  เล่ม  @๒  ธ. ค.  0๗  ห น่า  ๗) 

“เย  จิตตํ  สลฺ เส แมส สน สิ  โมก ขน สิ  มาร พน ธ นา” 

ชน เหล่า ใด  สำรวม จิต ไว้ ได้  ชน เหล่า นน จะ พ่น เครึ๋ อง ผูก คือ มาร  ผู้ จะ ไป นิพพาน 
ก็ เพราะ จิต  ฉะ นน จึง ควร รก ษา จิต 

“จ ตตํ  รก เข ถ  เมธา ว  จิตฺสิ  คุตฺตํ  สุขา วหํ” 

ผ้มึบื่ ญญา ควร รก ษา จิต  จิ ตอน ผู้มึบื่ ญญา รก ษาแ ลวนำดูข มา ให้ 


* 


* 


* 


คน เข าวด 

โดย  ทว  วรคุ ณ, 

จาก นิตยสาร ราย เ ดอน  “มงคล สาร,,  บท  ๗  ฉบ่บ่ นิ  ๗๖  เม. ย.  ๑๔ 
‘'โครม  เช ง” 

เสีย งคว่ สน นขน ใน บ่า น คุณ นาย เอม  คง มีผู้ ทำ ของ หน กฅก จาก ที่ ดึง  และ แค ก เสีย 

หาย เบน แน่ 

ช วก รู่  มี เสียง เอะอะ โวยวาย ที่ บ่า นนน ต่อ ไป อีก  แต่ คราว นิ เบน เสียง ของ คุณ นาย เอม 
ซึ่ง คุ ด่า สาว ใช้ ของ คน อย่าง ดง  จน ได้ ยิน ชด เจน ทุก คำ  เพราะ สาว ใช้ คน นั้น เผลอ เรอ ทำ แจ กน 
ลก ใหญ่ บน หล' งืฅู้ ใน ห อง รบ แขก ตกลง จน แฅก เบน ชน เล็ก ชน นอ ย เมื่อ ก 

คุณ นาย เอม คง จะ หวง และ เสีย คาย แจก นที่ แตก แล ว่นน มาก  จึง บ่น ด่า สาว ใช้ ผู้ เคราะห์ 
ร่าย ควย ถอย คำ ผรุสวาท  เบน เวลา นาน เกือบ ครึ่ง ช’ ว โมง  เสียง ด่า ของ คุณ นาย เอม จัง จน ทุก คน 
ใน บ็าน ใกล้ เคียง ได้ ยิน ควย อย่าง ถนค  เด็ก  ๆ  คาม บ่า น อื่น แม้ กำ จัง ชุก ซน กน อยู่ เมื่อ ก่อน นิ  ต่าง 
พลอย เงียบ พง คุณ นาย เอม ด่า สาว ใช้  และ หยุด ซน ไป ชว่ ระยะ หนึ่ง  ความ จริง ชาว บ่า น แถว นั้น 
ไม่ มีผ้ ใด เลย ที่ อยาก จะ เอาใจ ใส่  หรือ สนใจ เรื่อง ใน บ่า นของ คุณ นาย เอม ดว่ย  แต่ เพราะ ตอง อย่ 
ใกล้ ชิด  โดย ปลูก บ่า น ใกล้  ๆ  กน  จึงฅ อง พลอย รบ รู้ เห็น และ ทน พง เรื่อง เช่น นิ อยู่ เรื่อย  ๆ  ไม่ 
ว่าง เวน. 

คุณ นาย เอม ผ้นิ  มี อายุ กว่า หก สิบ บ่ แล ว่  และ ประกาศ ต่ว่เ อง' ว่า  “คุ บา สิ กา”  โค ย 
เช่า วค ถือ ศีล พง เทศน์ ทุกวน พระ  ซึ่ง ผู้ที่ ไม่ รู้จัก น่ส่ยิ ใจ คอ อน แท้ จริง  หรือ มิ ได้ อยู่ ใกล้ ชิด ควย 
ต่าง เช่า ใจ กน ว่า คุณ นาย เอม เบ่น ศน แก่ ใจ ดี  หรือ ใจ บุญ  เพราะ เห็น ขวน ขวา ย หา บุญ ใส่ ฅว่เ บ่น 
นิจ  และ เชื่อ วา การที่ คุณ นาย เอม ปฏิบ ดเ บ่น ผู้ เช่า วด มา นาน แล ว่นิ  กิเลส ของ คุณ นาย เอม คง จะ 
เหือด แหง หรือ เบา บาง ลง  โดย ธรรมะ ได้ ซึม เช่า ไป จบ ใจ หนา แน่น จน กิเลส ที่ เกาะ อยู่ แต่ ก่อน คลาย 
นอ ยก ว่า เดิม อย่าง มาก  แต่ ผู้ที ใกล้ ชิด ควย ต่าง เอือม ระอา  และ สลด ใจเ บ่น กำ ลง  เพ รๅะ บ่ แล้ว 
บ่ เล่า ที่ คุณ นาย เอม เช่า ว ดกือ ศีล  พง เทศน์  จน คุณ นาย เอม อายุ สูง ใน ขนาด นิ แล้ว  แม้ กระนั้น ก็ 
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ยง ไม เปล ยนน ส ย จา กเคิ ม'! ค้  กิเลส  โลภ  โกรธ  หลง  ย่งพ อก อย่ที่ ใน ใจ คุณ นาย เอม  จน หนา 
เฅอ ะ  และ คลำ ย จะ ยิง เพ็ม พูน มากกว่า เก่า ขน ไป โอ ย ลำ อํบฅ าม กาล เวลา  และ อายุ ของ คุณ นาย เอม 
ควย 

การ เขา' วคทุ กวน พระ  รวม ที่ง์ เรือง ถือ ศีล พื่ง ธรรม  ล่า ทำ เพียง แค่ เบน กิริยา  โค ยมิ ได้ 
มุ่ง ปฏิบ ต ควย ใจ จริง  ผล ที่ ไค้ ก็ ไค้ เพียง เปลึ  อก  ๆ  คือ ไค้ เช่า วค ไค้ รบ ศีล  และ ได้ พ้ง เทศน์ เท่า 
นน  แค่ จะ ไม่ ได้ รบ ความ สุข ใจ  เพราะ การ กระทำ คง กล่าว เลย  ใจ คน จะ เบีน สุข ได้ ก็ โด ยม 
ความ สงบ  เพราะ เม อ ใจ สงบ แล’ ว ย่อม เกิด สงบ กาย  สงบ วาจา ตาม  เรย กา' าเบึ นผู 
สามารถ ขม กิเลส ไา อยู่  มิเห้ กิเลส มี อำนาจ เหนือ ตน  คน เช่น นืแห ละ จึง ควร สรรเสริญ  เพราะ 
ได้ รบ ผล จาก การ ปฏิบ คอ ย่าง แท้ จริง  เช่า ว่ค ถือ ศีล  พีง ธรรม  แล วปฎิ บํค ธรรม เพื่อ ความ สุข แก่ 
คน เอง ได้  จึง ได้ ผล ประโยชน์ ผิดกว่า เช่า วค  จน ผม ขาว ทง ศีรษะ แล ว  แค่' ไม่ มี อะไร ดี ขน กว่า 
เดิม  หรือ ไม่ อาจ เปล ยนนิ ส โ] ความ ประพฤติ จน เบน คนศี  ควร ให้ผ้ อื่น กราบ ไหว้ ควย ความ 

เคารพ อน สนิท ใจ ได้ 

คน ใน สม โ] ก่อน บาง คน  แม้ ท่าน ไม่ ได้ เช่า วดฌ็ น ประจำ  แค่ ท่าน ร้จก ท่า ใจ เบน ปกติ 
โค ยรู้ ธรรม แล วยึด ธรรม มา เบน เครื่อง สอน ใจ ของ ท่าน ได้  ไม่ ให้ คอ งเคื อด รอน  หรือ เศ ร่า โศก 
ใน เมื่อ ประสบ กบ เห คุ การณ์ ยิน น่า เกิด ความ วิปโยค ใหญ่ หลวง  ค่ง์ เช่น นาง มล ลิ กา  ภรรยา ท่าน 
พน ธละ อรรค มหา เสนาบดี แห่ง โกศ ลรฐ  เบน คน 

มี เรื่อง เล่า ว่า 

ท่าน พน ธ ละ  อรรค มหา เสนาบดี ผู้น็  เบน ข่า ราชการ ชน ผู้ใหญ่ ชอง โกศล ร่ฐ  และ 
เบน ข่า ราช การที่ ซื่อ สตย์  สุ จริฅ  มี ความ ยุติธรรม  เกลียด ช่งผ้ ทุจริต  และ เบน ศฅร ต่อ พวก 
ข่า ราชการ ทีฉอ ราษฎร์ บง หลวง  ฉะ น น ประชาชน พลเมือง และ สมมา จารื ชน ที่งห ลาย จึง เคารพ 
นบ ถือ ให้ ความ ยกย่อง สรรเสริญ ท่าน ผู้น็โ คย ท' ๓ น  แค่ บรรดา ข่า ราชการ ทุจริต ทง์ป วง จำนวน 
มาก พา กน เกลียด ชง  เพราะ ท่าน พน ธุละ เบน อุปสรรค สำ ค" ญ ใา แกา ร' ปร ะพ ฤดี มิ' จ ฉา' ชีพ ของ พวก 
ตน  ควย เห คุน์พ วก ขา ราชการ ทุจริต จึง เข่า ไบ่ ทูล ยุยง พระ^ บ่ เส' แทิใ กกีล พระ มหา กษค่ ริย์ แห่ง 
โกศ ลรฐ ให้ เข่า พระ ท ยผิด  จน ทรง หลง เชื่อ ว่า ท่าน พนธุ ละ  จะ ก่อ การ กบฏ  จึง ทรง ออก อบาย 
ลวง ฆ่า ท่าน พน ธ ละ  พร อม ควย บุตร ชาย อีก  ๓๒  ศ ม’  ซงล วน เบน ทหาร มี กำ ลง  และ ผืมึอ เบน 
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เยิ ยม ทงน น  โค ย สร่าง สถาน การณ์ ว่า  บ่จุจ่ เนต ชนบท  กน พวก โจร กำเริบ แล่ ว ทรง แต่ง ดง ไห้ 
ท่าน พันธุ ละ เบน แม่ ทพ  ยก กอง ท' พยิ อก ไป ทำ การ ปรๆ บปร '■เม  โดย ทรง กำหนด ให้ บุตร ชาย ทง 
๓๒  คน  ของ ท่าน พน ธุละ ไป ก' บก อง ทิพ ค่ว่ย  และ เมื่อย กก อง ท' พไป ถึง บ่จจ นฅ ชนบท  แล่ เวผู้ 
ปกครอง เมือง ชนบท  ซึง ร่วม มือ เบน ผ้กำ จค ท่าน พน ธ ละ พัว ย  ก็ เช่า มา รายงาน ว่า  “พวก โจร 
เกรง กล ว ท่าน พนธุ ละ  จึง ถอย กำ ลง หนี ไป แล่ ว”  จา กน นไค้ ตอน รบ เลย งด ทหาร ท งก อง ทพเ บน 
อย่าง ดี  และ ใน คอน กลาง คืน คึก สง ด  ขณะ ทํทุก คน นอน หลบ ไหล อย่าง ไม่ ระ วง ฅว  พวก ที 
พระ เจ่า ป เส นที โกศล ทรง ใช้ ให้ มา ฆ่า แม่ ท' พ  และ บฅร ชาย ก็ ไค้ โอกาส  จึง แอบ ล่ง หาร ท่าน พนธุ ละ 
และ บุตร ชาย ของ ท่าน ท่ง็  ๓๒  คน  จน ตาย ไป ทงสํ้ น 

คืน ที่ เขา ฆ่า ท่าน พนธุ ละ และ บุตร ชาย นน  มี ทหาร ซึ่ง จง รก ภ กดิ ต่อ ท่าน พน ธุละ คน 
หนึ่ง  รู้ และ เห็น เหตุการณ์  จึง เขียน หน งสือ แล วใช้ คน ให้ เดิน ทาง นำ หน' งสือ น นไป ส่ง ให้ นา ง¬ 
ม' ลลิก าที่ใ นพ ระ นคร สาว คถึ  เพื่อ ให้ รู้ พัว และ ริบ หลบ หนี ให้ พน จาก ราช บาตร  คน ถึอห น* งสือ 
เดิน ทาง มา โค ยรืบ ด่วน  ถึง บที่น ท่าน พันธุ ละ ใน เช่า วน หนึ่ง  พอ ดี นาง มล ลิ กา และ บุตร สะใภ้  ๓๒ 
กน  กำ ล่ง จด เลย ง พระ จำนวน  ๕ 00  รปที่ บ่า น  ก่อนพระ มา ถึง บ่า น นาง มล ลิ กา ได้ รบ หน' งสีอ ที่ 
มี ผ้แ' จ, ง ให้ ทราบ' ว่า  “สามี และ บุตร ถก เขา ลอบ ฆ่า ตาย”  เมื่อ นาง ทราบ เรื่อง ก็มิ ไค้ โวยวาย อ' นใค 
เอา หน' งสีอ เก็บ ใส่ ชาย พก  แล วดู แล เรื่อง จะ เลย ง พระ ค ล่า ย ไม่ มี เหตุการณ์ ผิด ปกติ อ' นใค เกิด ขั้น 

พอ พระ สงฆ์ จำนวน  ๕: 00  รูป มา ถึง บ่า น  และ พวก คน ใช้  สาว ใช้ ยก อาหาร สำ ห ร' บ 
ถวาย พระ เบึน การ ชุ ลม นนน  เผอิญ สาว ใช้ นาง หนึ่ง ทำ ถาด อาหาร หล่น จาก มีอฅ กล ง แตก กระจาย 
เสียง สน น  ทงพ ระ ท่ง์ก น ต่าง มอง ตรง ไป พัง ที่นน ควย กน หมด  แม้ นาง มล ลิ กา เอง ก็ มอง คด วย 
เช่น กไเ 

ท่านพระ สา รี บุตร เถระ  ซึ่ง เบน ประธาน สงฆ์ ใน ที่นน เกรง ไป ว่า นาง ม' ลลิ กา จะ เสียดาย 
ของ  และ โกรธ เคือง สาว ใช้  ซึ่ง เบน เหตุ ให้ จิต ใจ หม่น หมอง ก่อน ท่า บุญ  อ น จะ ทำ ให้ ใจ ไม่ 
บริส ทธึ้  บญ จะ ไม่ ไพศาล  จึง เรียก นาง มล ลิ กามา นํง้ ใกล้  ๆ  และ ให้ สติ ว่า 

“อบ าสิ กา  ของ ทงห มด มือ น แตก สลาย เบน ธรรมดา”  นาง ม' ลลิ กา จึง เรียน ท่าน ว่า 
“พระ คณเ จำผ้ เจริญ  ดิฉน ไม่ มี ความ เสียดาย  และ เสียใจ ในเ รอง ของ ที แตก เสีย หาย เลย แม้ แต่' นํอย 
หนึ่ง  นึ่  นึ่  เจ่า ค่ะ”  พดพ ลาง นาง แก้ พก หยิบ หน งสือ ขั้น มา ชุ ถือ  และ กล่าว ต่อ ไป ว่า 
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‘  เขา ส่ง มา เมี อก เอง ว่า  สามี ดิฉัน และ บุฅร ชาย อีก  ๓๒  คน  ซึ่ง ไป ทิพ  ถก ลอบ ฆ่า 
คาย ไป หมด สน  นาคา ดิฉน ยง ไม่ ไหล  เพราะ เอา ธรรมะ เช่า มา เบน เครื่อง ห่ก ห่าม ใจ ให้ร้ ว่า  สีง 
ไต ทงห มด มี ความ แก่ เกิค ชน เบน ธรรม คา  ย่อม มีอน แตก ตบ ไป เบ็น ธรรม คา เช่น กน ใน ที่ สด  แล ว 
ดิฉน จะ เสียใจ ใน เรือง ของ เล็ก นอ ย เสีย หาย ทำไม  จุ  ” 

พระ สงฆ์ ท1 ง  ๕๐๐  รูป  ไค้ พี่ ง นาง ม่ลลิ กา พคถ นดทุ ฤรป ต่าง สลค ใจ  และ เกิด ธรรม 
สง เวช ใน ความ ตาย ของ ทานพ นธุ ละ  และ บุตร ชาย  แม้ พระ สา รืบต รก็ ไค้ อุทาน ออก มา ว่า 

“ชีวิต ของ ส่ตว์  ไม มี เครื่อง หมาย  ไม่ มีผ้ท ราบ  ว่า จะ ตาย เมื่อ ไร  เพราะ ชีวิต ผืค- 
เคือง นก  อยู่ ไม่ ไต้ นาน เลย  ซึ่าย์ ง ประกอบ อยู่ ควย ทุกข์ อีก ควย” 

เช่า ว่ด หรือ ไม่ เช่า  ยิง ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ที่ สำทิ ญ  แต่ สำ คญ อยู่ ตรง รู้ จก ใช้ ธรรมะ เบน 
เครื่อง คุ้ม ครอง ใจ ตน เอง  หรือ เช่า ใจ ปฏิบ ต ธรรมะ  เพี่อ บรรเทา กิเลส ให้ ลด นอ ย เบา บาง ลง ไต้ 
ต่าง หาก 


*  *  * 


โท ส มูล กถา 

ของ 

สม เฅจ พระ มหา วรว (เศ็  วตพ ระ ศรี มหาธาตุ 

แสดง ใ นาน ธม ม สวนะ  ณ  วน ท  ๖  มกราคม  0๙  ทาง วิทยุ กระจาย เส ยง แหง ประ เทศ ไทย 


น ต ถ  โท สส โม  กลืติ 

วน น คือ วน บณณ รสี ดิถี ที่  @๕  คืา  อนเ บน วน ที่พท ธศา สนิก ชน ถือ เบน วน รก ษา 

อุโบสถ ศีล และ สด บตรํ บพ้ง ธรรมะ  คือ คำ ส" ง สอน ของ พระ พุทธ เจำ  ดิง น1 น  เชา วนนี พุทธ- 
กาล นิก ชน  ไค้ มาสมา ทาน อุโบสถ กีลแลว  เพื่อ เฉลิม ศร' ท ธาป ระ ดิบ บ ญญา บารมี  จึง จะ แส? าง 
พระ ธรรม เทศนา ใน โท ส มูล กถา  พรรณ าค วาม แห่ง โทสะ ที่ เบน ราก แกว อกุศล  ตามพระ พุทธ- 
นิพนธ์ ภา ษิฅ ขาง ทน นน ว่า  “น ตถิ  โท ส ส โม  ก ลิ”  ความ ผิด เสมอ ควย โทสะ ไม่ มี”  ดิง น 


&  8^ 


มี อธิบาย ว่า  ความ ผิด เกิด แฅ่จี ต ใจ คิด รำ ยฅ่อ บุคคล และ สฅว์ ควย อาการ กระ พื่ดก ระ- 
เพื่ย ค  เห ยม โหด ทารุณ  ฉุน เฉียว เกรียว กราด  ไม่ ลด หย่อน ผ่อน ทาม  ทำ ให้ ประพฤติ กาย 
ทุจริต  วจี ท จริต  มโน ทุจริต  นี่ คือ โทสะ  ความ ผิด อย่าง อึ๋นที่ นบ ว่า โลก วช ชะ ให้ โทษ ใน ทาง 
โลก  เช่น  ถก ปรบ โทษ  ถกรํ บ ราช บาท ร  ถก จอง จำ  หรือ ถก ประหาร ชีวิต เบน ทิสค  ก็ ไม่ รำ ย 
แรง เท่า กบ ความ ผิด คือ  โทสะ  เพราะ ความ ผิด คือ  โทสะ นี่  เบน โทษ ที่ ร้ายกาจ มี อำนาจ ให้ โทษ 
ไค้ ทง ใน ชาติ นี่ และ ใน ชาติ หนา  เบน สค คา วาว รณ์ ห่าม สวรรค์  และ เบน มค คาว รณ์ ห่าม มรรค 
ผล นิพพาน 


โทสะ นี่เบื น ธาตุ' ไฟ เผา พลาญ ที่ เริง รอน เริย กว่า  ‘‘โท ส คคึ- ไฟ  คือ  โทสะ  ซึ่ง ปง เกิด 
แท่ ความ ขด เคือง ข่นแ คน ใน เห ทุที่ค นอน ทำ ให้  โดย เจฅ นา หรือ มิ ไค้ เจตนา  นบ เบน โลด ใจ 

ชนิด ที่ ร่าย แรง  ทำ ให้ ใจ โหด รำ ยดุเ ดอด  เมือ เกิด ฃึนก รอบ งำ ใจ แล ว ย่อม เผา ใจ คอ ให้ กล* ดิก ล้ม 
ร่ม รอน  ถ่า ไม่ มี สติ ครอง คอย ห^ม ให้ ยไ ยง ไว้  ก็ จะ เกิด ลุก วาบ ขั้น ใน ใจ  ทำ ความ ทุกข์ โท มน' ส 
เดือด รอน มา ให้ ยี งก ว่า ไฟ ธรรมดา หลาย เท่า  ผุ้มื โทสะ ให้ เกิด ทุกข์ โทษ โทมนัส อยู่ ใน ใจ เสมอ  คำ ล่ง 
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'.จ ย่อม เสือ ม ถอย ลง ทุกที  จน ถึง อายุ สน สํ้น ชีพ ไป เบน ที สด  อ นก น คบ อก คบ ใจ ตาย  หรือ ต รอม 
ไจ ตาย เพราะ ฤทธิ โทสะ น  กม็เ บน พยาน อย่ มาก หลาย 

ไฟ ธรรมดา  ซึ่ง เพ็ง เรีม ทิด เชอ  ๓ เมื่อ มืสี งอน เบน ธาตุ เย็น มาระ งบ เสีย  ก็ยํง พอ จะ 
คบ ได้ ยุบยอบ ลง ได้  เมื่อ ปล่อย ให้ กิน เชื่อ จน มี กำ ล่ง เรี่ยว แรง แล่ วจะ โพลง พลุ งเบ่ น เปลว ไหม้ ลาม 
ไป จน หมด เชอ สน ฤทธ  แม้ โทสะ นึ่ก็ เช่น เคียว ก่น  เมื่อ เกิด ขั้น ครอบ งำ ใจ คน ใคแลว  จะ ทำ ให้ 
ใจ คน น* น เร่า รอน  และ เบ่ง อำนาจ ออก มา ถึง ผิว พรรณ  ก่น โลหิต ให้ ขั้น หนำ จน หนำ ตา แดง  ถด 
น น์ ก็' จะ บง ค บ' ให้, ใช้, วาจา มีข่ ต, วาด ด่า แช่ง เบน เบอ ง? น  มี การ ใช้ มือ ชก ตบ ต่อย ทุบฅี กน  กระ ทง 
จบ ศ สต รา อาวุธ เขา ร่น พ้น แทง  รบรา ฆ่า กน ถึง แก่ ล่ม ตาย เบน ที่ สุด 

กน มี โทสะ แรง กล่า อย่ ภาย ใน จน ระ งบ ไว้ ไม่ อย่เ ชื่อ ว่า  เพราะ เชื่อ โรค ขั้น ใน ฅวเ อง 
จะ ติ ยิง ถูก มน ทำลาย ให้ ใจ กำเริบ เดือด พล่าน  เจ็บ ชา นำ ใจ  ปวด รำ ว ไป ทว ทง์ อินทรีย์  เจ็บ ไป 
ทว ทุก ขุม ขน  แม้ โลหิต ทุก  ๆ  หยาด  เสน ประสาท ทุก  ๆ  สาย ก็ พลอย พิการ เสีย กำ ล่ง ไป ควย 
ทำ ให้ ห น่า ตา ซีด เซียว เหี่ยว แห้ง  เหี่ย ม เกรียม ไม่ น่า ด  เผา ร่าง กาย ให้ ทรุด โทรม  เร่ง ให้ แก่ เร็ว 
ทอน อายุ ให้ สน  นบ ว่า ลง โทษ ฅวเ อง  โทษ ที่ เห็น ได้ ง่าย คือ  เรีม แต่ เจ็บ กาย  ขาย ห น่า  ถก พ้อง 
ถก ปรบ  ถก จอง จำ ลง โทษ ติด คุก ติด ตะราง 

อนึ่ง  โทโส รำ ยนืมี อยู่ ใน คน ใด คน หนึ่ง แล ว  ย' ง อาจ โดด ไป ติด คน อื่น บรรดา ที่อย่ 
ควย ก่น ได้ เบน ประหนึ่ง โรค ติดต่อ ที เกิด ขั้น แก่ คน หน ง แล่ ว  ยง ตอง ติด อีก คน หนึ่ง  ซึง อย่ ใกล้ 
กน  มิ ใช่ แต่ เท่า น8 น  โทสะ ที่ เบน ราก เง่า อกุศล น  เมืองอก งาม ขั้น ใน ใจ แล ว  จะ แตก ราก 
ฝอย เบน ราก เล็ก ราก นอ ย  เจริญ งอก งาม ขั้น รุม กิน นิสย ใจ คอ ให้ จน กร่อน  เหมือน สนิม กิน เหล็ก 
ให้ กร่อน เสีย ไป  เช่น ราก ปฏิฆะ  คือ ความ หงุค หงิด บ่าง  ราก โก ธะ  คือ ความ โกรธ บ่าง  รา ก- 
อ ป นา หะ  คือ ความ ผก โกรธ บ่าง  ราก พยาบาท  คือ ความ ปอง รำ ย บ่าง  ราก ถม ภะ  คือ ความ 
กระ ค่า งด อคืง บ่าง  ราก สาร มภะ  คือ ความ แข่ง ดี บ่าง 

ราก ปฎฆ ะ  เบ่น กิเลส อย่าง ละเอียด นอน นึ่ง อยู่ ใน สน ดาน  บาง, ที่ ก็' ไม่ ปรากฏ  แต่ 
เมื่อ มี อารมณ์ เบน' ที่ ตง แห่ง ค วา: ม ข* ค! .คื' อง ม, าย วเแ ล ว, จะล่ กิ1 ศ ขน' ติ นที  เขา สิง ใจ ให้ หงุต หง ค ทิต พ ล่ง 
พล่าน ไป ต่าง  ๆ  ชัก, นำ ผ้อยู ใน อำนาจ ให้ ประพฤติ กาย' ทุ จ ริ' ด  วจี ทุจริต  และ มโน ทุจริต ได้ ทุก 
อย่าง 
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ราก โก ธะ  เมือ หย่ง เขา ถึง1 1 จุ แล่ ๆ  จะ ย ใจ ให้ ขั้ง เคียด ขด เคือง  ข่นแ คน  ขน แด่ การ 
กระทำ ของ ดนเ คูง 0 น ไม่ ไติด่ ,3 ไจุดิ วิ  ก็ อาจ ย่ๅ ให้ ควๅ ม โกรธ เกิด ขน ได้  คน ช โกรธ  เมือ ฉุน เฉียว 
ชน มา ยง พาล โกรธ เอา ใคร อ่อใ อร 000 วิ ย  ที จริง คน โกรธ ง่าย เบน คน 00 นแ 0  มิ ใช่ คน เข มิ แข ง 
เบน คน ขลาด มิ ใช่ คน กล่า  และ เบน กน ไม่ มี กำ ล่ง ใจ  ส่วน คน เข ม แข็ง และ คน กล่า น1 น์จะ ทำ ให้ 
เก ร ธ' เค้ ยาก  คน ข โกรธ มืล่กิ ษ ณะ ฉุน เฉียว เกรียว กราด  บาง คน โกรธ ง่าย หาย ข่า เหมือน รอย ศิลา 
จา รก  บาง คน โกรธ ง่าย หาย เร็ว เหมือน รอย เขียน บน แผ่น ดิน  บาง คน จะ ถก ด่า  ถก ว่า ถก ล่อ ก็ ยง 
สน ท สนม พูด จาปรา ครย ควย ดิง เดิม  จึง จะ โกรธ ง่าย ก็ หาย ท* นที เหมือน รอย ขีด ใน น่า 

พึง สง เกด กิริยา อาการ  และ สีห น่า คน กำ ล่ง โกรธ  จะ เห็น ได้ ท นที ว่า เหมือน คน ถูก ยา 
พิษ ซงฤ ทธิ ยา กำ ลง สำแดง อาการ ให้ คล่ง้ เหมือน คน บ่า วิกล จริต  แม้ เหงื่อ ที ออก มา จากร่าง กาย ของ 
คน โกรธ น นก็มื วฅถุ ธาตุ ผิด กบ เหงื่อ ที ออก มาตา ม ปกติ  แสดง ว่า ความ โกรธ ไค้ สร่าง พิษ ราย ขน 
ใน ร่าง กาย  อนึ่ง คนที โกรธ แม้ จะ เบน คน สวย  มีดวง หนา สง่า งาม  ก็ จะ ถก ความ โกรธ ทำลาย ให้ 
แล เห็น เบน หน่าย* กษ์ห น่า มาร  น่า เกลียด น่า ชิง ไป หมด 

พึง ทราบ ว่า  ความ โกรธ นึ่เบ็ น ยา พิษ ที ร่าย แรง  ทำลาย สุขภาพ อ นาม โ)  ทำลาย ท8 ง 
กำ ล่ง กาย  กำ ล่ง ความ คิด  และ กำ ล่ง ใจ  กล่าว คือ คนที โกรธ น น  แม้ จะ เบน กน สมอ งดีก็ จะ กลาย 
เบน คน สมอง เลว  ความ คืดที มี เหตุผล ใน ทาง ดี ทาง ชอบ จะ หมด ไป  ความ คิด ที อยาก ทำ ความ 
ผิด ร่าย อาชญากรรม จะ มี ขั้น  จะ ทำ  จะ พด อะไร มก ปราศจาก ความ รอบคอบ ย1 งดิด  ความ ว่อง ไว 
ไหวพริบ  หรือ ปฏิภาณ  ตลอด ถึง ความ ขยน ขน แข็ง จะ ถก ความ โกรธ ทำลาย ลง หมด สน 

ราก อ!! นา หะ  เมือ หยํง้ เข่า ถึง ใจ แล่ ว  ผูก เอา โกรธ ไว้ ให้ กรุ่น อยู่ ภาย ใน ใจ  ทำนอง 
ไฟ ที เอา เล่า กลบ ไว้ ให้ รอ นก ร่น อย่ ภาย ใน  และ ผูก' ใจ เจ็บ แคน' ไว้ ไม่ รู้ จ* กิ ลืม  อิน. ความ ผก โก รธนึ่ 
ย่อม เกิด ขั้น ใน ลำ คบ แห่ง ความ โกรธ  คือ ผู้ จะ โกรธ นนฅ อง ถูก การ กระทำ อ นไม่ เบน ที พอ ใจ ของ 
คน ยิน  ย* วให้ โกรธ ฉุน เฉียว มา ก่อน  เมือ เขา โกรธ ขั้น มา แล ว  จึง ผูก โกรธ ถือ โกรธ ไว้  คน ผก 
โกรธ นึ่เ มือ พบ เห็น หรือ นึก ถึง บุคคล  หรือ เรื่อง ที ทำ ให้ ตน ไม่ พอ ใจ ที ไร  เบน ดอง โกรธ ฉุน เฉียว 
ขุ่น เคือง ขั้น มาท นที  และ มุ่ง แก้ แคน' ให้ สม กบ การที่ เขา ทำ' ให้ แก่- ฅน 

คง น น  ความ ผก ความ โก รธนึ่  จึง ให้ โทษ แรงกว่า ความ โกรธ  เพราะ เบน การ ก่อ 
ความ โกรธ แล ว โกรธ เล่า  คือ ทำ ให้ คน โกรธ ไม่ รู้ จก แล่ ว  มุ่ง แก้ แคน ไม่ รู้ จก จบ  ตด การ ติดต่อ 
กนก บ เขา ให้ ขาด ตอน  ไม่ มี เวลา ที่ จะ สมํคิ รส มาน ให้ คืน ดี กน ได้ 


๖๙ 


ราก พยาบาท  เมือ หย่ง เข่ ถึง ใจ แล่ ว  ชก นำ ใจ ให้ โหด ราย  มุ่ง แก้ แคน  และ มุ่ง 
ราย หมาย ล่าง ผลาญ เขา  ที่ จริง พยาบาท นั้มี ขั้น ใน ลำ คบ แห่ง ความ ผก โกรธ  หรือ มี มูล มา จาก ความ 
ผูก โกรธ  คือฅ อง มี ความ โกรธ ก่อน  แล วผก โกรธ ไว้ ให้ ก ร่น อยู่ ใน ใจ  จึง มี ความ พยาบาท ใน 
ภาย หลง  ความ พยาบาท นืโห้ โทษมากกว่า ความ ผก โกรธ  เพราะ ความ ผก โกรธ มี โทษ แค่ เพียง 
มุ่ง แก้ แคน ให้ สม กบ การที่ เขา ทำ แท่ คน เท่า น น  ส่วน ความ พยาบาท มี' โทษ' ทง์ มุ่ง แก้ แกน  ทง มุ่ง 
ราย หมาย ล่าง ผลาญ เขา ควย ใจ โหด ร่าย  ถึง นำ ให้ ทำ การ ทุจริต อย่าง ร่าย แรง  มี ปอง ปลิด ชืพเ ขา 
เบ้ นที สุด  เมือ ความ มุ่ง ร่าย เขา ไม่ สำเร็จ แล วย่ง มน หมาย จอง เวร ต่อ ไป อีก 

ความ พยาบาท เบน คน ช่าง จำ ใน ทาง ร่าย ไม่ร้ จก ลืม  เบน คน โกรธ ง่าย หาย ข่า เหมือน 
รอย ศิลา จารึก  ถึง แม้ จะ ถูกลม หรือ นา พคก็ ไม่ ลบ หาย ได้ ง่าย  ๆ  คง ปรากฏ อยู่ ไค้ นาน  เมื่อ เบน 
คน โกรธ ไม่ รู้ จก หาย  จึง ผูก พยาบาท เขา ไม่ ร้จํก่ จบ  ทำ ให้ รอน อก ร่อน ไจ ตน เองอยู่ เสมอ  นบ ว่า 
ก่อ โรค ขน ใน ใจ  ไม่ หยุด หย่อน  ใน ช ว โมง หนึ่ง อาจ ก่อ โรค ได้ หลาย โรค  หรือ หลาย กรง 

ราก ถม กะ  คือ ความ กระ ค่าง คอ ดึง  เมื่อ หย่ง้ เข่า ถึง ใจ แล ว  ชัก จง ให้ เบ้ น คน ห ว แข็ง 
ดึง คน ว่า ยาก สอน ยาก  ใคร จะ ตก เตือน แนะ นำ ส่ง สอน  ก็ ไม่ เชอ ถือ  กเล สอ ย่าง นึ่เบ้ นเค ร้อง กน 
หน ทาง ความ ดี  ความ เจริญ ของ คน เอง  ไม่ ให้ดึ หรือ เจริญ ขั้น ไป ไค้  เพราะ ใคร จะ ตก เตือน แนะ 
นำ ความ ดี  หรื อช ช่อง ทาง ความ เจริญ ให้ ก็ ไม่ชั บ  มี แค่ คอ ถือ รน คน ทุร่ง ไป ใน ทาง ผิด 

ราก สาร มก ะ  คือ ความ แช่ง ดี  เมื่อ ห ยง เข่า ถึง ใจ แล ว  ชก นำ ให้ เบน คน แข่ง ดี  เห็น 
เขา ได้ ดี อย่าง ใด ที่ฅน ไม่ ถึง เขา  ก็ ทะเยอ ทะยานอยาก จะ ดี อย่าง น น  และ หา ทาง เดียด กน เขา  ไม่ 
คิด ถึง ความ สมควร  และ ฐานะ ของ คน  กิเลส อย่าง นึ่ให้ โทษ  เพราะ เบน เหฅ ให้ แฅก ความ 
สาม คดี  และ ประ ทุษ ร่าย กน  เบ้ น เครือ งก นความ ดี  ความ เจริญ และ ความ สุข ของ คน เอง 

ประมวล ความ  ปฏิฆะ  กระทบ กระทิง ใจ ให้ หง คหงิ ค ใน สีงที่ ไม่ ชอบ  โก ชิะ  ย ว- 
ใจ ให้ โกรธ ฉุน เฉียว  อุป นา หะ  ย วใจ ให้ ผูก โกรธ  หรือ ถือ โกรธ  พยาบาท  เข่า ใจ ให้ ปอง 
รำ ย  ถ่ม กะ  นำ ใจ ให้ กระดำ งด อ ดึง  แล สา รม กะ  ชวน ใจ ให้ แข่ง ดี  ซึ่ง เหล่า นึ่แต่ ละ อย่างๆ 
วิด เบ้ นรา ก ฝอย ที่ แตก ออก จากราก1 ■ง''1® กุศส  คือ  โทสะ คง แสดง มา  และ โทสะ อกุศล มลนึ่  ชัง 
เบน เห คุ ให้ ทำ กรรม บ้าง  เบ้ นบ้จ จยเ ครือ งอ าศย ของ ราก อกุศล ค่าง  ๆ  บ้าง  เบน นิทาน คือ 
อำนวย ผล แก่ ผู้, ทำ กรรม บาง 


๗๐ 


โทสะ ที เบน เหตุ ให้ ทำ กรรม นั้น  เมื่อ ประสงค์ สีงที่ ชอบ  คือ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ 
สข  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  แต่ ไม่ ไค้ สม ประสงค์  ก็ บง คบ กาย1 ให้ ผลาญ ชีวิต  หรือ ทำ ราย ร่าง กาย 
ของ เขา บาง  ให้ หยิบ ฉวย แย่ง ชิง  จป ลน เอา ของ เขา บ้าง  ให้ ประ พฤติ ผิด ใน กาม บ้าง  บง คบ 


วาจา ให้ พูด เท จ บาง  พค คำ หยาบ บ่าง  พูด ส่อเสียด ยุยง บ้าง  พด สำราก เพ อ เจอ บ้าง  เพื่อ ให้ เขา 


ถึง ความ พินาศ ตาม ที ตน ปรารถนา  สำ หรบ' โทสะ ที่ เบน บ้จจํ ย นึ่ นั้  คือ เบน ติ ว การส นบ สนุน บำรุง 
หล่อ เลย ง ราก อกุศล ตาง  ๆ  ให้ มี กำ ล่ง แข็ง แรง  เจริญ งอก งาม ยีง ขั้น  และ โทสะ ที่ เบน นิ พาน อำนวย 
ผล นั้น  ก็ คือ นำ เขา ผู้ ทำ กรรม ให้ ไป เกิด ใน ทุค คติ  เมื่อ ผล กรร มน น สิน แล ว  นำ มา เกิด เบน 
มนุษย์ ทุ พล ภาพ  ไม่ สม ประกอบ  เบน ใบ้  บ้า  บอด  หนวก  พิกล พิการ ไป ต่าง  ๆ 

เพราะ โทสะ อกุศล มล  เบ้ นรา ก แกว อกุศล  ก่อ ให้ เกิด ราก แกว อกุศล อื่น  ๆ  แตก ราก 
ฝอย ออก เบน ราก เล็ก ราก นอ ย  เจริญ งอก งาม แพร่ หลาย มาก ขั้น บ้าง  เบ้ น เหตุ ทำลาย  กายกรรม 
วจีกรรม  มโนกรรม  ให้ เสีย หาย บ่าง  เบน บ้จจ ย หล่อ เลย ง ราก อกุศล ต่าง  ๆ  ให้ มี กำ ล่ง สด ชื่น 
ย็ง ขั้น บ้าง  เบ้ นนิ พาน อำนวย ผล แก่ผ้ ท้า ให้ มี ทุกข์ เบ้ น กำไร บ้าง  ต่ง์แ ลด ง มา แล่ ว  จึง ชื่อ ว่า เบ้ น 
ความ ผิด ไม่ มี ความ ผิด อื่น ยิง กว่า  สม ดวย พระ พุทธ ภาษิต ข้าง ตน นั้น, ว่า  “นฅ ติ  ใทส ส โม  ความ 


ผิด เสมอ ควย โทสะ ไม่ มี” 

เมื่อ สาธุชน ผู้ปฏิ บฅ กิจ พระ ศาสนา  ทราบ ว่า ราก แกว คือ โทสะ อกุศลมูล ห ยง ลึก ลง ใน 
ใจ  ก่อ ให้ เกิด ราก ฝอย ที เป็น อกุศล เจริญ แพร่ หลาย เข้า รวบ ร' ดจิฅ ใจ ให้ อยู่ ใน อำนาจ แล ว  พิง 
ถอน ราก แกว คือ  โทสะ อกุศลมูล ขั้น เสีย ให้ สิน เชิง  ทาง ปฏิ บ' ฅคือ  เมื่อ ป ฏิบฅ พิจารณา เห็น ว่า 
ราก แกว ที่ ช' ว ร่าย คือ โทสะ อกุศลมูล เบ้ นที่ เกิด ราก ฝอย ที่ชํว้ ร่าย  เจริญ แพร่ หลาย ขั้น โดย ทวี คณ 
ทำลาย คณค วา มดี  และ ก่อ ให้ เกิด ทุกข์ แล ว  พึง มี สติ ครอง ตน  คอย ย” บ้ย* ง็ ตรวจ ตรา อยู่ ที่1 ใจ ของ 
ตน  ถ่าร้ ว่า โทสะ ห ยง ราก แกว เข้า ถึง ใจ แล ว  ก็ พึง หก ห่าม และ ต่ค้ รอน เสีย  ควย คุณธรรม อ น 
เป็น ข้า ศึก แก่ กน คือ อ โทสะ  โดย ปลูก อ โทสะ ให้ หย่ง ราก แกว เข้า ถึง ใจ  ถอน ราก แกว อกุศล คือ 
โทสะ ขั้น เสีย  และ ตด ราก ฝอย อกุศล ต่าง  ๆ  ให้ ขา ค จน หมด สิน 

เมื่อ ไค้ ค' งน้อ โทสะ ก็ จะ เบ้ น เหตุ ปรบ ปรุง กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม ที่ เสีย หาย 
ให้ กล บดี งาม ขั้น  และ ก็ จะ เบ้ นบ้จ ข้ย บำรุง ราก กุศล ให้ งอก งาม แพร่ หลาย  ท, ง์จะ เบ้ นนิ พาน 
อำนวย ผลดี งาม แก่ ผ้ปฏิ บด ให้ มี ความ สุ ร, พี1 น กำ ใ' ร  ที่ง ใน โลก นึ่ และ ใน โลก หน้า  ไค้ แสดง' พระ- 
ธรรม เทศนา ใน โทสะ มล กลา มา  ก็ ยุติ แก่ เวลา ควย ประการ ฉะนึ่ 


ลด ความ โกรธ 

โดย  สมเด็จ พร!; ญาถ เส ยๆ ร  วัต บวร ณิวศ วิฬๆ ร 

จาก  “มงคล สาร”  นิตยสาร ราย เ ดอน  บท  ๙  ฉบํ บท  ๑0๒ 
ประ จำเ ดอน  กรกฎาคม  ๒๕๑๖ 

กวา ม โกรธ ไม่ ดี เลย  ความ โกรธ ทำ ให้ ใจ รอน 
ความ โกรธ ทำ ให้ ขาด การ ยง คิค 

ความ โกรธ ให้ ทำ ความ ไม่คี ได้ ด่าง  *1  ความ โกรธ ทำ' ให้ เบน ที่ เกลียด ชิง 

ผู้ ให้ อภัย ง่าย  ก็ คือ ผู้ ไม่ โกรธ ง่าย น น เอง  ภังน น  ผ้ที่ ปรารถนา จะ บริหาร จิด ให้ ไม่ 
โกรธ ง่าย  จึง ควร ดอง ผืกฅ น ให้ เบน ผ้มี เหตุผล  เกา รพ เหฅ ผล  น น คือ  ให้ คิด หา เหตุผล เพีอ 
ให้ เกิด ความ เห็น ยิก เห็น ใจ ผู้ทํฅ นอ ยาก จะ โกรธ  เมื่อ เห็น อก เห็น ใจ ดวย เหตุผล แล วจะ ได้ ไม่ โกรธ 
จะ ไค้ อภย ให้ ได้ ใน ความ ผิด พลาด หรือ บกพร่อง ของ เขา กล่าว อีกอ ย่าง ก็ คือ  ให้ คิด หา เหตุผล เพ อ 
ให้ เกิด เม ฅฅา ใน ผู้ที่ต นอ ยาก จะ โกรธ น น  การที่ จะ เกิด เม ฅฅา กน ขน เฉย  ๆ  โดย ไม่ มี เหตุผล 
สำ หรบ บาง คน ที่มีพี น จิฅ ใจ สง ดวย เม ด ดาน น  เบน ไป ได้  คือ แม้ ไม่ มี เหตุผล ก็มึเ มด ดา ได้  แด่ 
สำ หรบ คน ทํว ไป  ถา มี เหตุผล เพียง พอ  จะ ทำ ให้ เกิด เม ฅฅา ได้ ง่ายกว่า ไม่ มี เหตุผล เลย 

ภังน น  เหตุผล จึง เบน ส็ง จำ เบน ที่ ควร ปลก ให้ มี ประจำ จิดใ จทก คน  เพราะ เหตุผล 
หรือ ที่ เรียก ว่า  บญญ าก็ ได้  เบน สีง จำ เบน ดอง ใช้ ประกอบ ใน การ บริหาร จิต ทุก เรื่อง  ทก เวลา 

12  1  '17 '1 

ทงเ รอง เก รธ  ทงเ รอง หลง 

พ ด กง วิซืด่ บ ความ โกรธ  หรอ โทสะ ต่อ ไป 

ทุกวน, ใน ตอน เช่า ก่อน' จะ เร็ มธุ' ร กิจ ประจำ, วน  ไม่ ว่า ใน บาน หรือ นอก บำน ก็ ตาม  จะ 
เบน การ ควร อย่า งย็ง  ถา ทุก คน ระ  กราบ พระ พุทธ รูป  ที่มี อยู่ แล่ ว สวด มนต์  บท ที่ สน นิด เคียว  สก จุบ 
เดียว  หรือ  ๓  จบ ก็ จะคี  คือ  น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร ห โด  สมฺม าสมฺ พุทธ สฺส  ซง แปล ว่า  ขอ 
นอ บน, อัม แด่ พระ ผ้มีพ ระ ภาค อร หน1 ต สม มา : สม พุท ต.' ว่า  พระองค์ นิ น.  แล ว ทำ สฅิสํ ญญา กบ ดนเ อง 


'5-01®) 


วา  จะ พยายาม รก ษาใ รี ไม่ ให้ โกรธ ใน วํน่น นทั้! ว* น่  ให้ เหฅ ผล กบ ฅนเ อง ว่า  เพราะ ความ โกรธ 
เปก เลย  ความ โกรธ ทำ ให้ ใ ร รอน  ความ โกรธ ทำ ให้ คิด  ให้ พด  ให้ ทำ ความ ไม่ ดี ได้ ต่าง  ๆ 
ความ โกรธ ทำ ให้เ บ่น ที่ เก ลียค ช่ว้ 

ลอง นึก ถึง ความ ไม่ ดี ของ ความ โกรธ ด  นึก ได้ อะไร บ่าง ก็ ยก ขนเ บ่น เหตุผล เพือ ท่า 

สติส่ ญญา กบ ตน เอง ทุก เช่า ว่า จะ ไม่ โกรธ ใน วน น นทั้) วน 

การทำ สติ เช่น นึย่ อม มี ผล แน่ นอน  ย่อม ทำ ให้ ความ โกรธ ที่ เคย มี มาก ค รง ใน วน หนึ่งๆ 
ลด นอ ยล ง ได้  ท8 งนึ ขน อยู่ กบ สติ ที่ จะ ระลึก ขน ได้ ถึง ส ญญา ไว้ กบ ตน เอง ใน เช่า วน นนเ บ่น สำ คํญ 
สติ ระลึก ได้ มาก ค รง เพียง ใคก็ จะ ระ งบ ความ โกรธ ไว้ ได้ มาก ค รง เพียง น น  เมื่อ ทำ สติ เช่น นึ่ใน ฅอน 
เช่า  สติ จก ตอง เกิด บ่าง แน่ นอน  เมื่อ ความ โกรธ จะ เกิด ขน  อาจ จะ เพียง นอ ย ครื่ง์ สำ หรบ เมื่อ 
เรีม ผืก ไม่ ให้ โกรธ ใหม่  ๆ  แต่ก็ จะ ทวี จำนวน ต่อ ไป เรื่อย  ๆ  จน สามารถ มี สดี เกิด ทน ทุก ค รง เมื่อ จะ 
โกรธ  น น ก็กื อวน หนึ่ง  ๆ  จะ ไม่ โกรธ ได้ เลย  หาก ต8 ง์ใจ ทำ ให้ นาน วน จน สติ มน คง เพียง พอ  เกิด 
ได้ ท่น่ท่ วง ที  สามารถ ยิบ ทั้ง ความ โกรธ ไว้ ได้ ทุก กร8 ง 

อย่าง ไร ก็ ดาม  ตอง ไม่ ทั้ง เหตุผล ดง กล่าว แล ว  ต่อ งผึ1 ก ใจ ให้ เบ่น ผู้ มี เหตุผล ประกอบ 
กบ ความ ดง ใจ ทำ สติ ว่า จะ ไม่ โกรธ ควย เสมอ  เหตุผล หรือ ป้ญญ าเ ท่าน นที จะ สามารถ ถอน ราก 
ถอน โคน ความ โกรธ เสีย ได้ เช่น เดียว กบ ที จะ สามารถ ถอน ราก ถอน โคน กิเลส กอง อื่น ได้ ควย  ไม่ มี 
อะไร นอก จาก บ่ ญญา  หรือ เหตุผล ที่ จะ ทำ ให้ โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  ลด นอ ยล ง  ถึง หมด สน ไป 
ได้ จาก จิด ใจ 

การทำ สติ ดง ใจ ม น่เ บ่น ส่วน ประกอบ ที่ จะ ช่วย ให้ เกิด เหตุผล หรือ บ่ ญญา มา  ถอน ราก 
ถอน โกน ให้ เด็ด ขาด  จึง ควร จะ ตอง มี ทั้ง สติ และ บ่ ญญา ประกอบ กน เสมอ  จึง จะ แก้ ความ โกรธ 

ได้ สำเร็จ 

ทุก คน ส่วน มาก ไม่ ได้ อยู่ ดาม ลำ พํง์ผู้ เดียว  ส่วน มาก ต่อ ง เกี่ยว ของ ติดต่อ ส่ง คม กบ คน 
หม่ มาก  แต่ ละ กน มีรป ร่าง หนำ ดา ท่า ทาง ดล อด จน อุป นึส่ย ใจ คอ  และ การ พูด จา แดก ด่าง กํน่ ไป 
มี ท, งทีดี  และ  มีทง ที่ ไม่ ดี  มีทีง์ เจริญ ตา  และ มี ทั้ง ที ไม่ เจริญ ตา  มี ทั้ง ที ถูก ใจ  และ มี ทั้ง ที่ ไม่ 
ถก ใจ  เมื่อ มี แตก ด่าง กน เช่น นึ่  ก็เ บ่น ธรรมดา ที่ จะ ต่อ งมี การ ขวาง หู ขวาง ดา กน บ่าง เ บ่นอย่าง 

ข  ข 
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นอ ย  อย่าง มาก ถึง โกรธ เกลียด  ถึง ขนาด ไม่ อยาก เห็น หนำ อ่า ตา  หรือ ไค้ พีงดั ม เสียง กน ก็มี  ใน 
เรือง เช่น นก็ เช่น เดียว กบ เรือง ท ะ ง หลาย  ใช้ สดี และ บญญ าแก้ ไค้ 

สมมุติ ว่า มี ใคร คน หนึ่ง ใน ที่ ทำ งาน ที่ ไม่ ว่า จะ พ ตจะ ทำ หรือ แม้ จุเะ อย่ เฉย  ๆ  เรา ก็ อยาก 
จะ โกรธ ไป หมด  รู้สึก ไม่ ถูก หถูก ตา ไป เลีย ที่งน น  ให้ แก้ โดย วิธี ทำ สดี ลีญญ าต่บ ตน เอง ทุก ว่นท้ 
ว่า จะ ไม่ โกรธ เขา  แล ว พิจารณา ค เหตุผล ให้ เห็น ชัด  เช่น ไม่ ชอบ เพราะ หนำ ตา เขา น่า เกลียด  ก็ 
ให้ คิด ถึง เหตุผล ว่า เขา เกิด มา เช่น น, น เอง  กรรม ของ เขา ไม่ ดี  น่า สงสาร  คน อื่น  ๆ  ก็ คง จะ เกลียด 
เขา ที หนำ ตา น่า เกลียด เหมือน กน  เรา จะ ไป โกรธ  ไป เกลียด เขา ควย ทำไม  ไม่ ได้ เบึ นความ ผิด 
ของ เขา เลย  ไม่ มี ใคร เลือก เกิด ได้  ๓ เลือก ได้ ก็ คง ไม่ เลือก เกิด ไม่ ดี  ต่อ ง เลือก เกิด ที่ดีที่ สวย งาม 
ที่งํ๋น น  เรา ไป โกรธ ไป เกลียด เขา  แสดง ความ เบน คน ใจ ไม่ ดี ของ เรา เอง  ขาด เมตตา กรุณา โดย 
ไม่ จำ เบน หรือ ไม่ ชอบ เขา เพราะ เหตุ อื่น  ก็ ให้ คิด ถึง เหตุผล ความ-จริง  เช่น วา คน เรา เกิด มา ไม่ 
เหมือน กน  จิต ใจ ไม เท่า กน  จิต ใจ เขา อย่ ใน ระ คบ ไหน  การ แสดงออก ของ เขา ก็อย่ ใน ระ คบ นน 
จะ ไป โกรธ ไป เกลียด เขา ไม่ ถูก  ที่ ถกฅ อง  เมตตา สงสาร  เพราะ เขา พ็นผู้ ที่ น่า เมตตา สงสาร จริงๆ 
คิด เช่น นึ่บ่อ ย  ๆ  คน หา เหตุผล ที่ จะ ทำ ให้ เกิด เมตตา สงสาร ให้ เสมอ  ๆ  จะ สด ความ โกรธ ลง ไค้ จน ถึง 
ไม่ โกรธ เลย ได้  เพราะ ความ ผิด พลาด ของ ทุก คน  ย่อม เกิด จาก เหตุผล อย่าง หนึ่ง เสมอ  เพียง 
แต่ ว่า สาม ญชน ควย กน ย่อม ยาก จะ ยอม รบ เหตุผล น น ว่า สมควร  สามัญ ชน ด วย กน จึง ยาก ที่ จะ ให้ 
อภย ใน ความ ผิด ของ ใคร  ๆ  ได้ เสมอ ไป  จึง ชั! ต่อ งมีก วาม โกรธ กน อยู่ ทง์นึ่ น 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ควร อย่าง ยีงที่ เรา  ทุก คน จะ พยายาม ทำ ความ โกรธ ให้ ลด นอ ยล ง มาก 
ที่ สุด เท่า ที่ จะ สามารถ ทำ ได้  เพราะ จะ เบน ความ สุข ชอง ตน เอง  มิ ไค้ เบน ความ สุข ของ คน อื่น 


* 


* 


นานา ภาษ ต 


พระ พา/ เธพ จร! 

อกฺข าฅา ไร  กถา ก ตา  ปฎิป น น, า  ป โม กร เนติ’ 

ตถาคต  เบํน แต่ ผู้ บอก ทาง ให้!, ท่าน น  ผ้ใค ปฏิบ่ ต ตาม ได้  ผ้นน ย่อม พน ทุกข์ เอ 


ผระ ผฬฮ โย วาฬ 


สพพ ปา ปสส  อก รณํ 
กุสล สสป  สม ป ทา 
ส จิฅฅ  ปริ โย ทปนํ 
เอฅํ  พุทธ านส าสนํ 


การ ไม่ ทำ ปา ป ท1 ง ปวง 

การ บำเพ็ญ กุศล ให้ ถึง พร้อม 

การทำ จิตต์ ของ คน ให้ ผ่องใส 

นเบํ น คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ่า ทงํ้ห ลาย 


ภาษ ต ควร จ่า 


เมื่อ นอ ย นอ ย  ร้อย ซา  พึ่ง พ่อ แม่ 

ค รน พ่อ แม่  เฒ่า แก่  พ่อ แม่ พึ่ง 

ตน ไม้ ตาย เพรา ะลก  เช่น ต นก ส่วย  เมื่อ ล กก ส่วย แก่ แส่ ว 
ก็ ฅคฅ่ นทง  จง อย่า เบํน เช่น ล กก ส่วย 


การ ส์ร์ส ยนใ ฬัรู้จ่ กตน เอ ร 


(ะ ะเ 
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ถ งบ ดา 

มาร คา 

คณา ญาฅ 

กร อำ มา ตย์ 

มิฅร บฅร 

สุด สงสาร 

11 

กอย เดือน เรา 

เซา คา 

ประจำ กาล 

หรือ จะ ปาน 

คิว เรา 

เผ่า เดือน ตน 

โดย ท่าน เจ่า คุณ พระ ธรรม วโรดม 

ว ค ปทุม กง คา 

จง เดือน ฅน 

โดย ตน 

ไห้ พน ผิด 

ตน เดือน จิตร 

ตน ไค้ 

ใคร จะ เหมือน 

ตน เดือน ตน 

ไม่ ไค้ 

ใคร จะ เดือน 

อย่า แช เชือน 

เดือน ตน 

ให้ พ่น ภ' ย 

พระ พุ'!/! ธ 0 งตเ ทรง ต รส ว า 

ขา ศึก ที ยี ง' ใหญ่ หิสด  คือ คน เอง  ถา ใคร ชนะ ขน เอง ได  ก็ 
ชือ วา  ชนะ ทุก สีง โน โลก  และ เบน ความ ชนะ ที่ ไม่ร้ จุก แพ้ 

บุคคล มีสีง ที รก  ที่ ยึด ถือ มาก เท่าไร  ก็ ของ ประสพ ความ เดือด 
รอน มาก เท่า น, น 

(จุา ก พุทธ จุกร์  บที่  @๘  เลม  @๒  ธ. ค.  0๗  หนำ 

อดีตํ  นาน วา  ค เม ยย 

-  ไม่ ควร คำนึง ถึง ส็งที่ ล่วง แล่ ว 

-  ความ ปรารถนา  ลี งอ นย์ง ไม่ มา ถึง 

-  ความ เศร้า โศก ถึง ส็งที่ ล่วง แล ว 

เบน เห ค ให้ คน เขลา  เหี่ยว แหง  คุจุฅ็ เนอ* อสค ถก ฅค  ฉะ น น 

พุฬย คา ษฅ 

“ข นฺฅี  ธีร สส  ลงกา โร” 

ความ อด ทน  เบน เครื่อง ประคับ ของ บํณฑิ ค  ฅา มน ย แห่ง 
ภา ษิฅน แสดง' ไว้' ว่า  เครื่อง ประคบ, ของ บ' ณฑึ ด' นน  ไม่ ใช่ เครื่อง แด่ ง- 
ด* ว์  ไม่ ใช่ เพ็ ชร นิล จินดา  ไม่ ใช่ เครื่อง ทำ ควย เงิน และ ทอง  แด่ เบน 
ความ อด ทน 


วิยีเ ฬิญม รณ สฅ 

นิพนธ์ ชอง  สมเด็จ พระ วน รด  (ทบ) 
ม รณ  ธม โม มหิ  มรณํ  อนฅ โค 

เรา มี ความ ดาย เบน ธรรม คา  ล่วง พน ความ ตาย ไป ไม่ ได้ แล ว 
ความ คาย น้น คือ สน ลม หาย ไจ  กาย แตก  วิญญาณ คับ 


๗๖ 


ชีวิฅ ของ เรา มน ไ: ม่ยํง้ ยืน 
ความ ตาย ของ เรา มน ย’ ง้ยืน 
เรา ตอง คาย แน่ 

ชีวิต ของ เรา มี ความ คาย เบน ทีสุต 
ความ ตาย ของ เรา ม” นเทิ ยง แล่ วิ 
สต ว์ทง หลาย ที่ ตายอยู่ เคี่ยว นีก็ดึ 
ที่ ตาย ตบ สญ ไป แล วก็คี  จก ตาย ต่อ ไป ขาง หน าก็คึ 
เรา ก็ จะฅ็ อง ตาย ตบ สญ ไป เช่น นน เหมือน กน นน แล 
ความ สง ส่ย ใน เรื่อง ความ ทาย น้ไม่ มีแณ่ รา 
เรา ไม่ สง สยใ นความ ตาย นีแล่ วิ 

จง เร่ง ขวน ขวา ย ก่อ สร่าง บญก ศล  ซึ่ง เบน ที่ พึง ของ ตน เสีย 

ให้ ได้  เมื่อ ยง มี ชีวิต เบน อยู่ 


อ นความ คาย 

ชาย นา รึ 

หนี ไม่ พน 

๘  3^ 

๔!  @1 

จะ ม จน 

กฅอ งฅา ย 

กลาย เบน ผ 

๘  เ/ 

๔*-' 

ห่าง ทน ทึ 

ถงแ สน ริก 

กฅ อง ร้าง 

ไม่ วน น 

ก็ วน หนำ 

ชำ หรือ เร็ว 

* 

อธุวํ  ชีวิตํ 
ธุวํ  มรณํ 

อ วสฺสํ  ม ยา  มริต พพํ 
ม รณ ปริโยสาน  เม  ชีวิตํ 
ชวิตํ  เม  อ นิยคํ 
ส พุ เพ  สต ตา  ม รน ติ  จุ 
มรึธุ  จ  มริส สเร 
ฅเถ วาหํ  พริส สา มิ 
นฅฺถิ  เม  เอ ตถ  สํส โย 


พระ ทถูก มอง ขาม 

มี ชนบท แหง หนึง ใน ประเทศ จีน  คง อย่เ ชิง เขา  เบน ภมีป ระ เทศ ที สงบ  อด ม สม บรณ์ 
ควย พชพ นธุธํ ญญา หาร  มี ธาร นา ใส ไหล ผ่าน หม่บ่ าน  ตน ไม้ ทุก ตน ใบ เจียว ขจี  ใน ทุ่ง นา ก็ สะ พร' ง้ 
ควย คน ขาว ชู รวง เบืน สี ทอง  ฅอ งก' บ ท่อง พา สี คราม  มอง ไป ทาง ไหน ก็ชึ๋น จ่า เจริญ คา  ชาว ชนบท 
ส่วน ใหญ่ มี อาชีพ ออก ไป ทำ ไร่ ทำ นา  ผ้อยู่ เรือน ก็ บน ผ่าย  ทอ ผ่า  ด่าง มี กวา ม สุข  มี ฐาน ะ ม* ง์กํง้ 
เหนือ ขน ไป บน ยอ ค เขา  มีกฏิ พระ ภิกษุ จำ ศีล ภาวนา 

ณ  ที เชิง เขา มี กระ ท่อม นํอย หล' ง หนึ่ง  เบน ทอย่ ของ สอง แม่ สก  แม่น น แม้ อายุ จะ ย่าง 
เขา ส่วย ชรา  แด่ ยง แข็ง แรง พอ ที จะ ร* บ จ่าง เขา ทำ งาน หา เลย งลก ได้  บุฅร ของ นาง เบน ร่น หนุ่ม- 
ใหญ่  ไม่ เอา การ เอา งาน  คอ ค่า น ไม่ เชีอ พง ถอย คำ มารดา  ไม่ สนใจ ใน ความ เหนือ ย ยาก ของ แม่ 
ที่ คราก ตรำ ทำ งาน หน' ก  เอา แด่ เที่ยว เคร่  เล่น สน ก  ถึง กระ นน  นาง ก็ ร' ก เขา อย่าง สุคส วา สด 
ขา ค ใจ  คอย เอา อก เอาใจ มิ ให้ อนาทร 

วน หนึ่ง เขา เห็น เพื่อน กราบ พระ พุทธ รป  ก็นืก ใน ใจ ว่า การที่ เพื่อน ของ เขา มี ฐานะ ดี 
คง เบน เพราะ หม่น กราบ ไหว้ พระ  เย็น วน หนึ่ง เขา จึง ชน ไป บน เขา  เข, าไป นม สกา ร ขอ พระ พุท ธ- 
ร ป จาก พระ ภิกษ ท้พำ น' กอย่ บน ยอ คเ ขาน น  เพื่อ เอา ไป ไว้ บชา ที เรือน  จะ ได้ ม่ง้ท้ ง เหมือน กน 
ท ง หลาย 

พระ ภิกษุ ไค้ พ้งก็ กล่าว ว่า  “พง ก่อน  เห มึง  เจ่า จะ แก้ จน ควย การก ราบ ไหว้ บ ชา พระ 
นน ไม่ สำเร็จ ดอก  บ่วย การ เปล่า  ใน เมื่อ ที่ เรือน ของ เจ่า ก็มีพ ระ อยู่ แล ว  จง เคารพ บ ชา เถิด  เจ่า 
ระ จำเริญ” 

เห มีง ไค้ พื่งก็ ฉงน  อ ทาน ว่า  “ที่ บ่า นของ ผม ไม่ มี พระ เลย สก องค์  กระผม ยาก จน 
นก หนา  จึง อยาก ไป ไว้ บ ชา กบ เขา บ่าง 

พระ ภิกษุ ก็ ยืน กราน ว่า  “  กลบ’ ไป บ่า น เถิด เห มึง  พระ เผา อยู่ ที่ บ่า น แล ว  กลบ ถึง บ่า น 
ดีนนึ่ เมื่อ เจ่า เคาะ ประ ฅ  ท่าน จะ ธ อก มา เบิ ครบ อย่าง รืบ รอน  ผลี ผลา ม เสีย จน ใส่ รองเท้า กลบ ขาง 
เส อที่ สวม ก็ กลบ ค่า น นอก อยู่ ขาง ใน 


๗๘ 


เหม ง ได้ พ็งด่ งนน  ก็ สน เท ห์ย็ง นก  นม สกา ร ลา พระ ภิกษุ กลบ บ้าน  ผา ลม หนาว และ 
ละออง นา คาง ตาม ทา 0  กว่า จะ ถึง บ้าน ก็ เบ้ ยก โชก ไป ท่ง้ต ว  ท นที ที่ เขา เคาะ ประ ตก ระ ท่อม  ผู้ท้ 
เบค ประ ตรํบ เขา ก คอ มาร ทา ขอ ง เวิก น' น เอง 

เห มึง สง เกฅ เห็น นาง สวม รอง เท่า กลบ ขำ ง  เสีอ ที่ ใส่ ก็ กลบ  พอ เห็น ลก ชาย นาง ก็ เอ่ย 
ขน ว่า  เห มึง  เจำ หิว ไหม  ?  ลก หาย ไป ไท น มา  แม่ เบ้ น ห่วง กล วดก จะ ไป เบ้ นอน ตรา ย  แม่ 
ตง ตา คอย เจา ตง แค่ ห ว คา จุน คึก  อำ ว  !  นนล ก เบ้ ยก ปอน' ไค้- ท, ง เด ว  ไปเ ปลี ยนเ สั้อ ผ่า เสีย  แล ว 
ไป ผิง ไฟ ทื่ห น่า เดา  แม่ จะ ไป เอา ขำ ว มา ให้ กิน 


กระแส ริ เสียง ที่หลํ ง้อ อก มาน นน่ม นวล นัก  เนี่] ยม ดวย ความ รก  ความ ห่วงใย  ความ 
เมตตา ปราณี อย่า งบ ริสุท ธใจ  เขา หวล ระลึก ถึง คำ ของ พระ ภิกษุ บน ยอ ค เขา  ก็ ประ' จ* กษ์ แจ่ม แจง 
ใน บ' ด้น น เอง ว่า  แม่  แม่ นี่ แหละ ดีอพ ระ ชอง เขา  พระ ที่ อยู่ ใกล้ ทวเ ขา มา แด่ อ่อน แด่ ออก  แด่ 
เขา เอง ละเลย ไม่ คด เอาใจ ใส่  แม่ เท่า น่นที่ จะ ให้ ความ รก  ความ เอ็น คู อย่า งบ ริสุท ธ  แม่ เท่า นน 
ที่ จะ เสีย สละ ให้ ลก ไค้ ที่ ง ชีวิต และ เลือด เนือ มุ่ง หว่ง แด่ จะ ให้ ลกมี ความ สุข  ความ เจริญ  แม่ เบ้ นผู้ 
มี แต่ จะ ให้  ไม่ หวง สี งด อบ แทน  แต่ ลกนื่ ซิมี แด่ จะ ร' บ เอา ผ่าย เดียว 

นบ แด่น1 นืมา  เห มึง บำเพ็ญ ตน อยู่ ใน โอวาท  เคารพ เท อด ทน บ ชา มารดา ของ เขา 
เหนือ สีง ใด ใน โลก 


แมจ าแม 

ความ รก แม 

นแน นก 

คุณ แม่ รก 

ลกข อง แม่ 

มา แด่ ทน 

รก ของ แม่ 

มั้ได้ มี 

ราคี ปน 

มี หรือ จน 

แม่ รก อยู่ 

ไม่ ริ' จาง 

แม่ จา แม่ 

ลก จะ แล 

ไป ทาง ไหน 

ส่วน เยื่อใย 

ความ รก 

ประ รก ษ์ถ วน 

รก ของ แม่ 

รก แท้ 

ไม่ แปร ป รวน 

เบ้ นรก ล วน 

ธรรมชาติ 

ปราศ มายา 

ขอ ให้ ลก ทุก คน  จง เบ้ น คน ดี  เชีอ พ็ง  และ ตง อยู่ ใน โอวาท ของ พ่อ แม่  เคารพ 
และ ก ดํญฌ เลึย ง ท่าน ให้ ไค้, ร' บ ความ สุข เถิด 

(จาก  “มงคล สาร”  นิตยสาร ราย เดือน  บ้ที  ๙  ฉบบ ท  @0๔  มีนาคม  ๒๕® ๖) 


* 


* 


เรือง กรรม 


ยํ  กมฺมํ  กสิ สุ สา มิ  กสุย าณํ  วา  ปา ปกํ  วา  คสส ทายา โท  ภ วิ ส สา มิ” 
กน เรา ทำ กรร มใค ไว้  ดีก็ ดาม  ชํว้ก็ คาม  เรา วิะฅ่ ยิง เบน ทายาท 


ผ้รบ ผล แห่ง กรร มน น 

ท่า ดี 

ดีวิกิ คุ้ม 

กร ยิง ฅน 

ท่า ช ว 

ช ว จ กด ล 

เดือด รอน 

หว่าน พืช 

ก็ ไค้ ผล 

ดง หว่าน 

ไว้ นา 

บุญ บาป 

ธรรมดา ยอน 

ฅอบ โค้ 

คาม สนอง 

นาวา อุปมา กถา 

“สิ ฌจฺ  ภิกข  อิม่  นาวํ  สิ ฅฅา  เฅ  ลหุ  ลหเ มสส นฅิ” 

ค ก่อน ภิกษุ  ท่าน วิง วิคเ รึอลำน้  เรึอ ลำ นิ ท่าน วิคแลว  วิ' กิ ถึง เร็ว 

“เฉ ฅวา  ราก ฌวิ  โท สฌฺวิ  ฅโต  นิพพาน  เมหิ สิ” 

วิงฅ ครา กะ โทสะ เสีย  ท่อ วิาก นนวิ ก ถึง นิพพาน  คบ กิเลส 
และ กอง ทุกข์ ไค้ ขาด วิาก สน ดาน 


ชี วิด นิ 

นอ ย นก 

อย่า ชก ชำ 

เร่ง รีบ หา 

ความ ค 

ทว กศล 

ม่ง ละ บาป 

บำเพ็ญ บุญ 

หนุน ท่า ฅน 

อย่า เบน กน 

รก โลก 

โฉลก ทราม 
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ความ อยาก 


กวา มอ ยาก  ซึ่ง รู้ และ ละ ไค้ แสน ยาก ลำบาก ทงส อง สถาน  ดง 
กำ ประ พ่น ธ์ว่า 


รู้ก็ ยาก 

ละ ก็ ยาก 

มน อยาก เรึอ ย 

เคย' ว' ไม่ เ1 เอย 

ตม ไม่ สุก 

กิน ไม่ ไค้ 

ตอง ก่อ ร* ง 

สร่าง พ่าน 

อีก นาน ไกล 

ตอง เวียน เกิด 

เวียน ตาย 

ไม่ รู้ จบ 

สีงท ยาก 

หมาย ความ ไม่ ง่าย 

แต่ ไม่  ได้ หมาย ความ ว่า ทำ ไม่ 

ไค้ เบน ของ ทำ ได้ 

แต่ ทำ ไม่ ไค้ ง่าย  ตอง ใช้ ความ พยายาม อย่าง เดียว 

ตอง อด ทน  ฝน ทํง้ 

ให้ เบน เข็ม 

1  ๙ 

2-  &' 

0*  ๐ 

ตุมย งเ ตม 

ควย นา 

ทพ รา หยค 

ปลวก ย* งขน 

คินก อง 

เท่า บรรพ ฅ 

สีงท ง หมด 

ไม่ มี ยาก 

เพราะ พาก เพียร 

เรี องของ คน 

๑.  คน นํง้ บน โลก 
๒.  คน พิง โลก 
๓.  คน คน โลก 
๔.  กน ให้ โลก ทบ 

แๆฝิ ‘แส ต 

บืคฅ าส อง ช่าง 
จะ น่ง นอน สบาย 

โดย  พระ ครู โอภาส สกล ธรรม 

+  +  + 


บ่ค ห' ซ่า ย ขวา 
บ่ ค ปาก เสีย บ่าง 


ศิล ธรรม คำ กลอน 

โดย 

รย (เศ ๆสฅ รา’] ๆรย็  วีร ะ  รก ความ สุย 

เลขาธิการ ยุวพุ ทธิ ก สมาคม 


จง หวด สกลนคร 

๑.  กิเลส 

คือ ความ ชำ สี งมำ หมอง 

โลภ 

หมาย ปอง อยาก มี เบน ทหม า ย 

โกรธ 

แค่น เคือง ขุ่น จิคว่ น วาย 

หลง 

ลึม หาย ดีค ว่า แน่ แค่ ผู้ เดียว 

๒.  กรรม 

คือ การ กระทำ พึ่ง จำ ไค้ 

ดี 

ที่ ใจ สุจริต คิด กุศล 

กรรม 

จำแนก บุญ-บาป ทราบ ยุบ ล 

ชำ 

เบน ผล จาก คำ ทำ ชำ เอง 

๓.  ไม่ ทำ 

ชำ ถือ ว่า เลิศ ประเสริฐ อึง 

บา บ่ 

คือ สีงช ว ร่าย ควร หน่าย แหนง 

ย่อม 

ไค้ บุญ เบน ชอง ฅน กุศล แรง 

มี สุข 

เพราะ แสวง หา แหล่ง บุญ 

๔.  กน ดี 

ดี เพราะ จิต คิด กุศล 

ต่อ ง 

อค ทน เพื่อ งาน การทำ หลาย 

มี 

สมมา คารวะ และ ละอาย 

ธรรมะ  หมาย ประ พฤติ ยึคค วา มดี 


๘๓ 


๕. 

ศีล 

บำ คบ ตน ให้ พน จาก ความ ผิด 

ช่วย 

ควบ คุม ความ คิด ถก วิถี 

ให้ 

ร้ทไ เต ณ หา เรื่อง ราคี 

สะ อา ค 

ดี เพราะ มีศิล กำกับ ตน 

๖. 

สมาธิ 

ทำ ใจ ให้ แน่ว แน่ 

ช่วย 

เรา แก้ มวล กิเลส เห ตุเศ ร่า หมอง 

ด 

เห 

ร้ทํ น่สีง ร่าย' ไม่ หมาย ปอง 

สงบ 

มอง แต่ สีงดี มี มงคล 

๗. 

บ ญฌา 

เกิด เพราะ ขยน ห มน ศึกษา 

ช่วย 

น่า พา ให้ จิต คิด กศล 

61  ^ 

เห 

ร้ชว ร้คีมี มงคล 
*11 

สว่าง 

บง เกิด ผล เพราะ บ ญญา 

๘. 

ขด 

ขด ตำ เหตุ กิเลส ทง์ห ลาย 

สนิม 

ร่าย อย่า ให้ มี มา สะสม 

ใน 

จิต ตน ตอง สะอาด ปราชญ์ นิยม 

ใจ 

ชื่น ชม อยู่ ที่ ธรรม เลิศ ลา บุญ 

๙. 

ไตร สิกขา 

พึง ศึกษา เพื่อ ชีวิต 

ศีล 

สะอาด ฟอก จิต ให้ แจ่ม ใส 

สมาธิ 

สงบ กาย สบาย ใจ 

บ ญญา 

สว่าง ไสว เพราะ ใผิ เรียน 

๘๔ 


ซี (ว. 

ทา 

งาน เพ อ งาน เพ อช วฅ 

ค 

ควย จิต ฅงั้ หม่น ด่าน กุศล 

ไค้ 

ลด โลภ โกรธ หลง เบ็น มงคล 

ดี 

เบน ผล จาก การ กระทำ ดี 

ซี ซี. 

ทำ 

บาป หยาบ ชา พา เสีย คกดื้ 

ช ว 

นำ ท้า หมด ค่า หมค ราศี 

ไค้ 

พบ ทุกข์ เพราะ กรรม ทำ ไม่ ดี 

ชํว 

ชีวี มี แค่ ทุกข์ ไม่ สุข เลย 

ซี ๒. 

มี ลม 

หมาย ถึง มี ซึ่ง ชีวิต 

มี เรื่อง 

คิด หลาย หลาก มาก บญ หา 

หมค ลม 

หมด ชีวิฅ อนิจ จา 

หมค เรื่อง 

ว่า กน แค่น ชีวิต คน 

ซี ๓. 

ธรรม 

คำ สอน ดีมี เหตุผล 

ร กษา 

กน ประพฤติ ดีมี สุข สนต์ 

ผ้ป ระ พฤค้ 

ศีลธรรม เบน สำ ค ญ 

ธรรม 

น นบ' ง เกิด ผล เบน คนคี 

©๔. 

ผู้ ประ พฤฅิ 

ตาม ธรรม คำ ล ง สอน 

ธรรม 

บวร ปรุง จิต ให้ แจ่ม ใส 

เขา ถึง 

แล วมี สุข ไม่ ทุกข์ ใจ 

กวา ม สุข 

ได้ รบ กบ ตน เอง 

๘*^ 


ฅน 

เตือน ฅนข อง คน ให้ พน ชํ่ว่ 

เบน ทิ่พึ่ง 

ของ ฅวเ กิคกี กด ศรึ 

แห่ง 

ได้ บง เกิค บุญ หนุน นำ ดี 

คน 

ควร มี ความ สำนึก ■รำลึก กุณ 

©๖. 

พค 

ไป แล วพึ่ง จำ คำ ที่ เอ่ย 

อย่า งใค 

เคย ได้ กล่าว เล่า แถลง 

ทำ 

ให้ ได้ อย่าง ที่ เกย ช แจง 

อย่า งนน 

จึง จะ แจง ว่า กน จริง 

©๗. 

เตือน 

ฅนเ อง ให้ เกรง ต่อ ค' วาม ช ว 

ฅน 

อย่า มว แห่ กิเลส เหตุ ห่ณ หา 

ควย 

อา ศ ย ความ คิด พิจารณา 

ฅนเ อง 

ว่า เบน โทษ โป รก อย่า ทำ 

©๘. 

อย่า ยก 

มน ใน ยศ ฐานํ ว่า สง ส่ง 

บุก กล 

จง ละ ทิฐิ วินิจ ฉย 

จึง ยึค 

หล ก คุณธรรม ประจำ ใจ 

งาน 

ใด ใด มี ประโยชน์ โป รก กระ ท้า 

©๙. 

กน 

จะ ดีด อง ดีที่ป ระ พ ฤดี 

ข ย น 

ยึด หล ก ธรรม ค่อย พรํ่า สอน 

ย่อม 

มีสุฃ ประสบ ผล จน ม*’ ว ยม รณ์ 

มทร พย์ 

กอ น ไว้ ใช้ จน วาย ปราน 

๘๖ 


๒ (ว.  คน 

เกียจ คร่า น 
ย่อม 
ยาก จน 

๒®.  ค่า นิยม 

พึ่ง ฅนเ อง 
ขยน หม่น เพียร 
มี ควาน ร่บ ผิด ชอบ 

๒๒.  ค่า นิยม 

ประ หยค 
และ 
ออม 

๒๓.  คาน ยม 

มี ระเบียบ วินย 
เคารพ 

กฎหมาย 

๒๔.  ค่า นิยม 

ป ฏิบํฅ ดาม 

คุณธรรม 

ศาสนา 


ช ว ชอบ ม่วสิ งชว ร่าย 
กาย ไม่ กอบ กิจ ชนิด ไหน 
จะ พบ ความ ทุกข์ สุข ห่าง ไกล 
ไร้ ลินท รพ ย์อบ บี ญญา 

ของ คน ไทย สนใจ เถิด 
เพึ่อ ให้ เกิด มี ศ* กด ศรี 
ทำ งาน มุ่ง การดี 
ต่อ หน, าพึ่ ต่อ ส่วน รวม 

ของ คน ไทย สนใจ ไว้ 
ใช้ สอน ท รพ ย์อ ย่า สบ สน 
รู้ ค่า เงิน ทอง ท รพย์ ของ ฅน 
ไว้ ไม่ ขด สน เพึ่อ ครอบ ครำ 

ของ คน ไทย สนใจ เถิด 
ย่อม ประเสริฐ น่า สรรเสริญ 
กฎ กติกา พา เจริญ 
อย่า หมาง เมิน ค อง เชื่อ พึ่ง 

ของ คน ไทย สนใจ เถิด 
สิง ประเสริฐ ได้ กุศล 
ลีงดี มี มงคล 
ของ ทุก กน คอ งคร่ ทธา 


๘๗ 


๒๕. 

ค่า นิยม 

ของ คน ไทย สน! จเถิ ค 

รก ชาติ 

ตอง เท้ด ชาติ อย่าง อาจหาญ 

ศาสนา 

นบ ถือ ไว้ จน วาย ปราณ 

พระ มหา ก ษ' ฅริย้ 

ก่บำ น เมือง เรา ภ กคี 

๒๖. 

คน งาม 

งาม ที ตน ผก ฝน จิต 

เพราะ มี 

ธรรม คอย สะกิด มื เหตุผล 

ขน ติ 

ผืกจิ ค ไว้, ให้ อด ทน 

โ สร*, จ จะ 

ทำ ตน เส งียม งาม 

๒๗. 

รํก 

คีต อง มุ่ง ทำ การ กุศล 

ดี 

เบน ผล ชื่น ชอบ ตอบ สนอง 

หนี 

กิเลส หก ใจ อย่า หมาย ปอง 

ชว 

เบน ของ ไร้ ค่า อย่า กระทำ 

๒๘. 

บุญ 

บาป อย่ที กรรม กระทำ ไว้ 

ทำ 

แล วไค้ ไม่ หนี ไป ไหน 

กรรม 

คีต อง ไค้คี ทุกที ไป 

แฅ่ง 

จิต ไจ ควย ศีลธรรม เลิศ ลาบ ญ 

๒๙. 

ทำ 

กุศล ตอง ไค้ ผล กุศล ตอบ 

ค 

เพราะ ชอบ ย่ด' ธรรม คำ ส่ง สอน 

ไ/)  •-' 

เด 

ศึกษา แค่ สี งคีมื สุนทร 

ด 

เบน พร ช่วย พิทํก ษ์รก ษาฅ น 

๘๘ 


๓ อ. 

อย 

ควย ความ พยายาม กระ ทาก จ 

ค 

กว่า คิค ทาง ชวม วฅณ หา 

กน 

กิน เพึ๋อ อย่มิ ใช่ อยู่ เพึ๋อ โภช นา 

ค 

บญ หาน บ ว่า เลิศ ประเสริฐ จริง 

๓©. 

มี ลาภ 

มา กล วน มวล ท รพ ย์สิน 

เสื่อม ลาภ 

สน กำ เกียจ กราน งาน ท่ง์ห ลาย 

มี ยศ 

สง เค่น ไค้ เบน นาย 

เสื่อม ยศ 

ไค้ ๓ คน ชวม วอ ธรรม 

๓๒. 

เกิค 

เบน คน อ่อง คน รน เผื่อ ชีวิฅ 

แก่ 

ความ คิคมิ บ ญญา หนำ สรรเสริญ 

เจ็บ 

บวย ไข้ อย่า ประมาท มิ ขาด เกิน 

คาย 

แล วอน สรรเสริญ ทผล งาน 

๓๓. 

เม ฅฅา 

คือ รก ใคร หมาย ช่วย เหลือ 

กรุณา 

เออ อำนวย ควย สงสาร 

มุท้ คา 

คือ คน คีมิ ผล งาน 

อเ บก ขา 

ยึค ด่าน ยฅิ ธรรม 

๓๔. 

ทาน 

คือ การ ให้ ควย ใจ รก 

บืย วาจา 

ผก สม, ดร ควย โวหาร 

อด ถ จร ยา 

เก อ ประโยชน์ คน โป รคป ราน 

สมาน ฅฅ คา 

คือ การ เบน กน เอง 

สัจ, จะ 

คือ ความ- จริง สีง ประ เส' ริฐ 

ท มะ 

ก่อ ให้ เกิด การ ข่ม บ่ม นิสํย 

ขน ค 

คือ อด ทน ผืก ฝน ใจ 

จา คะ 

ให้ บริจาค มาก มี บุญ 

ฉิน ทะ 

คือ พอ ใจ ใน หนา ท 

วิริ ยะ 

หม่น ทำ คีมี จดหมาย 

จิฅฅ ะ 

เอาใจ ใส่ ไม่ เสื่อม กลาย 

วิมืง สา 

หมาย พินิจ พิจารณา 

จง 

จง 

ยึดม่ นใน ชาติ  ศาสน์ กษ คริย์ 

จง 

ข จด มวล กิเลส เห ดุ เศร้า หมอง 

จง 

พด  ทำ  คิด  ดีมี ทำนอง 

จง 

หมาย ปอง พิณ นา ฐานะ คน 

จง 

ขยน ศึกษา หา ความ รู้ 

จง 

เบ่ นอย่ ธรรมดา  พา เกิด ผล 

จง 

ยกย่อง กนคี  มี มงคล 

จง 

ทำ คน ถึง ธรรม สร้าง กรรมดี 

ทำ 

ทำ 

งาน เพื่อ งาน เพื่อ ชีวิฅ 

ทำ 

งาน เผื่อ อุทิศ เพื่อ ศก คืศรื 

ทำ 

งาน เพื่อ ผดุง มุ่ง ความ ดี 

ทำ 

งาน เพื่อ หนำ ทีมี มงคล 

๙๐ 


ทำ 

ทำ 


ทา 

ทำ 


ดี 


ค 

ดี 

ค 

ดี 


ค 

*1 

ค 

ดี 


มี 

มี 

มี 

มี 

มี 

มี 

มี 


มี 


งาน เฅ็ม กำ ล่ง ความ สามารถ 
งาน ตอง ฉลาด มี เหตุผล 
งาน ตอง ขยน และ อด ทน 
งาน ตอง มุ่ง ผล พ่ฌ นา 


ดี 

พดคี ทำ ดีด วาม คิด 

ควย มิตร ช่วย เหลือ กอย เก อ หนุน 

ควย ความ ตง' ใจ โผ การ บุญ 

ค์า รุน บุคคล ควย กรรมดี 

นอก ดี ใน ใจ ประเสริฐ 

ก่อ เกิค เมตตา เกิด รา ศรี 

จะ บ่ง เกิด ผล กบ คน ดี 

ทุก ดี เพราะ มี ธรรม ประจำ ใจ 

มี 

เงิน เพราะ ทำ งาน จึง พาน พบ 

กน เคารพ เพราะ ถ่อม ตน คน สรรเสริญ 

มิตร ดี มาก หนำ พา เจริญ 

สุข เพลิด เพลิน ไร้ โรคา 

ธรรม ประจำ จิตร ชีวิต สุข 

ทุกข์ อย่า เติม เพึม บ่ ญ หา 

สุข เพราะ มุ่ง หมาย ใช้ บ ญญา 

ศร* ทธา ทาง ธรรม เลิศ ลา บุญ 


ศล ธรรม 
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ศีลธรรม 

หล ก ประ พฤติ ยึด ไว้ เถิด 

ศีลธรรม 

สีง ประเสริฐ ควร ศึกษา 

ศีลธรรม 

จะ ช่วย ท่าน มีบญ ญา 

ศีลธรรม 

จะ ชก พา ให้ เกิค บุญ 

ศีลธรรม 

ก้ม ครอง ปก บอ ง โลก 

ศีลธรรม 

นำ โชค คอย เก อ หนุน 

ศีลธรรม 

เสริม ให้ สวย ควย ผล บุญ 

ศีลธรรม 

เบน คุณ แก่ ทุก คน 

*  ^ 

โอวาท 


ของ 

อ่า แยม ม วิตก ‘เ  ต 

“?1ะ8ร0ผ^1.  &/เ ■โ” 

เรือง ท่มี คน เมตตา กรุณา  เห็น อก เห็น1 ใจ น น  เบน เพราะ  คุณธรรม ความ ดี  ของ 
ตน เอง หลาย ประการ ควย กน  เบน ตน ว่า มี  วิริยะ  อุตสาหะ  บาก บ่น  เข ม แข็ง  แรง กลา  และ 
มีจุฅ ใวิ เมตตา กรุณา ไม่ เย่อ หย็ง จุ อง หอ ง  เบน เห ต ให้ ผู้ที่แวค ต่อม อยู่ เกิด ความ เมตตา กรุณา  รก 
ใคร่ เห็น อก เห็น ใจุ  คิด ทจุะ ช่วย เหลือ 

กน ซึ่ง มี กิริยา มรรยาท อ่อน โยน สุภา พนีม นวล  ย่อม เบน ที่ เสน่หา รก ใคร่ ชอง กน ที่ ได้ 
พบ เห็น  และ พยายาม ที่จุะ ช่วย เหลือ  นี่ เบน  ?01-501131  ฬ ล ธึ06เ  คือ เสน่ห์ ใน ต ว ของ ต ว เอง 
เพราะ ฉะ น น  วิง พยายาม รก ษา คุณ สม บ่ฅด่ ง กล่าว นี่ ไว้  จุะเ บึน เครื่อง ช่วย ฅวเ อง ให้ บรรลุ ความ 
สำ เร็จุ สม ประสงค์ ทุก ประการ  ทุก กาล เวลา ท ะ งบ จุจุ บน และ อนาคต 

เม!? แก ๆ 

อย่า กล ว  จง รก ษาตํ วให้ บริสุ ทธ  ไม่ มี อะไร ทำ อ น ตรา ย ได้ 

วิง จำ ไว้ ว่า  ด่า ปรารถนา ความ เมตตา  และ ความ เห็น อก เห็น ใ พาก ผู้ อื่น  ก็ ควร สง 
กระแส ใวิที่ ประกอบ ควย ความ เม ด คา  และ ความ เห็น อก เห็น ใร ไป ยง ท่าน เห ด่าน น  แล วก็วิ ะ ไค้ 
รบ ความ เมตตา และ ความ เห็น อก เห็น ใวิวิ ากท่ านเ น ด่าน น เช่น เคียว กน  นี่ เบน กฎ ของ จิต ตา นุ ภาพ 
แด่ ว ความ สำเร็จ ท1 งห ลาย ที่ ปรารถนา ก็วิะ บ่ง เ กิค แก่ ตน สม ป' ระ สงค์ ทุก ประการ เบน แน่, นอน  ไม่ 
ต* อง สง สย เลย 


สบ ‘ไย่ ใจเ 

คำ ว่า  “ไม่ สบาย ใจ'’  อย่า ใช้ และ อย่า ให้ มี ขน ใน ใวิฅ่ อ ไป  โ-©*  11  ธึอ,  & 11(1  ^61 

0งฝ**  ก่อน มน' จ ะ เกิค คอ ง  11  ธึ0  I  ป ล่อ  ย ให้ มน ผ่าน ไป  อย่า รบ เอา ความ ไม่ สบาย ใวิ  ด่า 


& ๓ 


เผลอ ไป มน แอบ เขา มา อยู่ ใน ใจ ได้  พอมื สติ รู้สึก ด’ วว่า ความ ไม่ สบาย ใจ เข่า มา แอบ อย่ ใน ใจ ดอง 

0©เ  แ  0111:  !  ช* บ มน ออก' ไป ทน' ที  อย่า เลํ้ ยง เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไว้ ใน ใจ  มน จะ เคย ฅวที หล’ ง 
พ่น คน อ่อนแอ ออด แอด ทำ อะไร ผิด พลาด นิด  ๆ  หน่อย  ๆ  ก็ ไม่ สบาย ใจ เกย ต’ ว  เพราะ ความ ไม่ 
สบาย น แหละ เบน คด รเบิ น มาร ทำ ให้ ใจ ไม่ สงบ  ประสาท สมอง ไม่ ปกติ  เบน เหตุ ให้ ร่าง กาย ผิด 

ปกติ  พลอย ไม่ สงบ ไม่ สบาย ไป ควย ทำ ให้ สมอง ทึบ ไม่ ปลอด โปร่ง เบน  113๖11:  ความ เคย ชิน ที่ ไม่ 
ดี  เบน อุปสรรค กีด กน ขด ขวาง สติ บญญ าไม่ ให้ ปลอด โปร่ง แจ่ม ใส  ดอง ผิกห ค แก้ไข ปรบ ปรุง 
จิฅ ใจ เสีย ใหม่  ที่งํ๋ ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร  หรือ กำ ล’ งื กระทำ อยู่ และ เมึ๋อ เวลา กระทำ เสร็จ แล ว  ดอง หด 
ให้ จิด ใจ แช่ม ชื่น รื่นเริง  เกิด บติป รา โม ทย์เ บิน สุข สบาย อย่เ สมอ เบิน เหตุ ให้ เกิด กำ ล’ ง กาย  กำ ล’ งใจ 
ธ!!] 0?  บ] VIII®  มืชี วิด อยู่ ดวย ความ เบิก บาน  สมอง จึง จะ เบิก บาน จะ ศึกษา เล่า เรียน ก็ เข่า ใจ จำ ได้ ง่าย 
เหมือน ดอกไม้ ที่ แยม เบิก บาน ค่อน รบ หยาด นา ค่าง และ อากาศ บริสุ ทธึ้ ฉะ น, น 

ส้น, ต ส 21 

พระ พุทธ เข่า สอน ว่า  “น ตถิ  สน ติ  ปริ  สุขํ” 

“สุข อีนย งก ว่า ความ สงบ ไม่ มี” 

หมาย ความ ว่า  ความ สุขอึ่ นมี 

เช่น ก' บ ความ สข ใน กา รด ละคร  ดห นง 
ใน การ เข่า ส' งคม  800131 
ใน การ มืกู่ร กคู่ค รอง 
หรือ ใน การ มี ลาภ ยศ 

ได้ รบ ความ สข  สรรเสริญ  และ ได้ รบ ความ สุข จาก สึง เหล่า น  ก็ สุข จริง 

แด่ ว่า  สข เหล่า น็มืท กข์ ซอน อย่  ทุกอย่าง ตอง คอย แก้ไข ปรบ ปรุง ก่น อยู่ เสมอ 
ไม่ เหมือน กบ ความ สุข ที่ เกิด จาก สน ติ  ความ สงบ  ซึ่ง เบน ความ สุข ที่ เยือก เย็น และ ไม่ 
ซอน ดวย ความ ทุกข์ และ ไม่ ตอง แก้ไข ปรบ ปรุง ตก น,'1 งม าก 
เบน ความ สุข ที่ ทำ ได้ ง่าย  ๆ 
เกิด กบ กาย ใจ ของ เรา นีเ อง 


๙๔ 


อยูใ นที เงียบๆ  กน เดียว ก็ ทำ ไค้  หรือ อย่ใ นสีง แวด ล อม สง คม ก็ ทำ ไค้  ถา เรา รู้ จก แยก 
ใจ หาส นฅิ สุข  กาย นก เพียง ส'' ก แก่ ว่า อย่ใ นที ระ คา; ควย ความ ย่ง  สิง แวด ล' อม เหล่ านน ไม่ ยุ่ง มา' ถึง  I จ 
แม้ เวลา เจ็บ หน' ก  มี ทุกขเวทนา ปวด รำ ว ไป ที ว กาย 

แต่ เรา รู้ จก ทำ ใจ ให้ เบน สน กิ สุข ไค้  ความ เจ็บ นนก็ ไม่ สามารถ ทำ ให้ ใจ  เดือด รอน 

ฅาม ไป ควย 

เมือ ใจ สงบ แล่ ว  กลบ จะ ทำ ให้ กาย น น สงบ  หาย ทุกขเวทนา ได้ ควย 

และ ประสบ ส' นดี สุข  ซึ่ง ไม่ มี สุข อนยึ งก ว่า  สน ฅิสข  นน  พระ พุทธ เจำ สอน ให้ ผก 
เบน  ๓  ทาง  คือ 

๏.  สอน ให้ สงบ กาย  วาจา  ควย  กีด  ไม่ ทำ โทษ ทุจริ คอ ย่าง หยาบ ที่ เกิด ทาง กาย 
วาจา  เบน เห ฅุให้ เกิด สน ดี สุข ทาง กาย  วาจา  เบน ประการ คน, 

๒.  สอน ให้ ผึก หด ให้ เกิด  สน ดี สุข ทาง ใจ ค่วย  สมาธิ  ห'' ก ใจ ไม่ ให้ คด ถึง เรื่อง 
ความ กำหนด 
ความ โกรธ 
ความ โลภ 
ความ หลง 
ความ กล่ว 

ความ พิง' ซ่าน รำคาญ 

ความ ล่ง เล ใจ  ทำ ให้ ใจ ไม่ เด็ด เดียว  ไม่ เด็ด ขาด  เมื่อ ละ  สีง เหล่า นได้  เบน เห ฅให้ 
ใจ สงบ เบน สน ดี สุข ทาง จิคใ จ อีก ประการ น นึ่ง 

๓.  ทรง สอน ให้ ผก หค ให้ เกิด สน ดี สุข ทาง ทีฎฐิ  ความ เห็น ควย  บ ญญา  พิจารณา 

ให้ เห็น ว่า 

สรรพ สง ท, ง หลาย ไม่ แน่ นอน  เบน อนิจ' ล่ งไม่ เที่ยง  คง ทน อยู่ ไม่ ไค้  ดอง เสื่อม ลน 
แปร ป รวน คบ' ใป  เรียก ว่า เบน  ทุกข์  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ปง คบ บ ญชา  ออ น วอน  ขอ รอง  เร่ง ร' ค 
ให้ เบึน ไป คาม ความ ประ สงค์  ท่าน เรียก ว่า  อนัค คา 


6 ๕. 


เมือ เรา รู้ เห็น ความ เบน จริง เช่น น  จะ ทำ ให้ จิฅ ใจ ของ เรา เข ม แข็ง  มน, คง  เด็ด เดี่ยว 
ไม่ หวน ไหว ไป คาม เหตุการณ์ ที่ง์ห ลาย 

เพราะ รู้ เห็น คาม ความ เบน จริง คิว ย  บ ญญา  ว่า สีง เหล่า นน มน ไม่ แน่ นอน  มน คง 
ทน อยู่ ไม่ ได้ ดอง เปลี่ยน แปลง  เสี่อ มคิม สน ไป ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บง คบป ญชา ผ่า ผิ1 นของ เรา  อย่า ไป 
เร่ง รด ให้ เสีย กำ ลง ใจ กง รักษา ใจ ให้ เบ็1 น  อิสระ มน คง อยู่ เสมอ  ไม่ หวน ไหว ไป คาม เหตุการณ์ 
เหล่ านน  เบน เหตุ ให้ ใจ ดง อยู่ ใน สน ติ สุข เบน อิสระ เกิด อำนาจ ทาง จิต  ห!!) ย  ?0 IV 61-  ที่ จะ ใช้ ทำ 
กิจ กร ถ โย ะอน เบน หนา ที่ ของ ตน ได้ สำเร็จ ประสงค์ 


“น ตถิ  สน ติ  ปริ  สุขํ- สุข อีนย งก ว่า ความ สงบ ไม่ ที่” 
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จง ระลึก ถึง คติพจน์ ว่า  “ช0  110  ฬ! •ง! 18  15  ง0  งอบน่ถรั’  ทำ อะไร ไม่ ผิค เลย  ก็ คือ 
ไม่ ทำ อะไร เลย  ! 

ความ ผิด น์แห ละ เบน ค รอ ย่าง ดี  ควร จะร้ สึก  บุญ คุณ  ของ คิว เอง ที่ ทำ อะไร ผิด พลาด 
และ ควร สบาย ใจ ที่ไคิ พบ กบ อาจารย์ ผู้ วิเศษ  คือ ความ ผิด  จะ ได้ ตรง กบ คำ ว่า  “เจ็บ แล ว ดอง 
จำ”  คิว ทำ เอง ผิด เอง  น์แห ละ  เบน อาจารย์ ผ้วิ เศษ เบน  000ป็  6X8๓1)16  คิว อย่า งที่ดี  เพือ 
จะ ไค้ จด จำ ไค้ สง วร ระ วง ไม่ ให้ ผิด ต่อ ไป  แล วฅ8 งฅน ใหม่ ด วยค วาม ไม่ เลินเล่อ เผลอ ประมาท 

อดีต ท้ผิด ไป แล วก็ ผ่าน พน ล่วง เลย ไป แล ว  แค่ อาจารย์ ผู้ วิเศษ ยง คง อยู่ คอย กระซิบ เคึอ น ใจ อย่ 

เสมอ ทุก ขณะ ว่า  “ระ รัง  อย่า ประมาท นะ  !  อย่า ให้ ผิด พลาด เช่น น นอีก นะ  ปุ, 


ผิด หน่ง พึง จด ไว้ 
เร่ง ระ วง ผิด สอง 


ใน สมอง 
ภาย หน็า 

จง หน ก  เพึอ น เอย 
หกซํ้ าอภํ ย ไฉน 


สาม ผิด เร่ง คิด ตรอง 
ถงส อีก ที่ หา 


^๖ 


จง สง เกฅ พิจารณา คให้ ดี เถิด  จะ เห็น ได้ ว่าน กคน คว้า วิทยา ศาสตร์ ทาง โลก ก็ดี  และ 
ท่าน ผูวิ เศษ ที เบน ศาสดา อาจารย์ ใน คๅง ฐรร มที่ง์ หลาย ก็คืล วน แต่ ผ่าน พน อุปสรรค  ความ ผิด 
พลาด น* บค รง ไม่ ถ วน มา แล, วิด ว ยก* นทฤ ท่าน 

สฅส มปฮั ญญะ 

(กวา ม ระลึก ได้  และ ความ รูต ว) 

ที จะ ทำ อะไร ไม่ ให้ ผิ คน, น  ขอ สำ ค* ญอย่ ทีสฅิ  ล่า มีสฅิ คุ้ม ครอง กายวาจา ใจ อยู่ ทุก ขณะ 
จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด พลาด เลย  ทื่ผิค พลาด เพราะ' ขาด สต คือ  เผลอ  เหม่อ  เลินเล่อ ประ ม'1 ท  ระเริง 
หลง ลืม  จึง ผิด พลาด จง นึก ถึง คติพจน์ ว่า  “กมล ติฅ่า ง! ล' บ องอาจ แกล'' 3 กลาง สนาม,, 

ธรรมดา ชีวิต ทกช นิด  ท8 ง มนุษย์ และ สํตว์  ตลอด ท8 ง์พืช พน ธ์ พฤกษา ชาติ  เบน อย่ ได้ 
ควย การ ต่อสู้ ตรง กบ คำ ว่า  “บน 6  18  ?1ธึ ธเ ๒®”  “ชีวิต คือ การติ อ สู้”  เมื่อ ต่อสู้ ไม่ ไหว ขณะ ใคก็ 
ดอง ถึง ที่ สด แห่ง ชีวิต คือ  อ 6 สบ!  ความ ตาย  เพราะ ฉะนั้น ย* งมี สติ อยู่ ตราบ ใด ถึง ตาย ก็ ตาย แต่ กาย 
เช่น กบ ชีวิต ของ พระ พุทธ เว้า และ พระ อร หน ฅ์  ท่าน มีสฅิ ไพ บลย๎ อยู่ ทุก ขณะ จิต  ท่าน จึง ทำ อะไร 
ไม่ ผิด และ ถึง ซึ่ง อม ฅธร รม  คือ ธรรม ที่ ไม่ ตาย ตรง กบ คำ ว่า  101๓01 •เส!  จึง เรียก ว่า  ปรินิพพาน 
คือ นาม รป ส* งขา ร ร่าง กาย  ที่ เรียก ว่า เบ็ญ จ ขน ธ์  ขน ธ์  ๕  รูป  เวทนา  ส ญ ญา  ส* งขา ร  วิญญาณ 
แตก ตบ ไป เท่า นั้น 

เพราะ ฉะ นน  ควร ผิก ฝน สติ  (ความ ระลึก รู้ ก่อน ทำ  ก่อน พูด  ก่อน คิด)  ส ไ) ป ช่ญญ ะ 
(ร้ต วอย่ ทุก ขณะ ที่ กำ ล' งทำ อยู่,  พูด อ ยู่,  คิด อยู่)  เมื่อ ทำ เสร็จ แล ว  ก็ มิสติ ตรวจ ตรา พิจารณา ด ว่า 
บกพร่อง อย่าง ไร  หรือ เรียบ รอย บริบูรณ์ ดี  ถา บกพร่อง ก็ รีบ แก้ไข เพื่อ ให้ สม บรณ์ ต่อ ไป  ล่า 
เรียบ รอย ดีอย่ แล ว  ก็ พยายาม ให้ เรียบ รอย ดียีง  ๆ  ขน ไป จน ถึง ที่ สุด 


#๗ 


อา นุ กา พ ขอ (เ ไตร สิก ย') 

2' 

ศล  สมาธิ  บ ญญา 

ควย อานุภาพ ของ ไตรสิกขา  อือ  ศีล  สมาธิ  บญญ าน แล จึง ชนะ ข่า ศึก  อือ  กิเลส 
อย่าง หยาบ อย่างกลาง  และ อย่าง ละเอียด ไค้  ! 

๑.  ชนะ ความ หยาบ คาย  ซึ่ง เบน กิเลส อย่าง หยาบ ที ล่วง ทาง กายวาจา ไค้  ควย ศีล  ! 

๒.  ชนะ ความ ยินดี ยิน รำ ย  หลง รํก  หลง ชิง  ซึ่ง เบน กิเลส อย่างกลาง ที เกิด ใน ใจ 
ไค้  ควย สมาธิ ! 

๓.  ชนะ ความ เข่า ใจ ผิด  ร้ผิด  เห็น ผิด จาก ความ เบน จริง ของ ส' งขา ร  ซึ่ง เบน กิเลส 
อย่าง ละเอียด ไค้  ควย บ ญญา ! 

ผ้ใด ศึกษา และ ปฎิบ ต ตาม ไตรสิกขา  อือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  นื  โดย พร อม มูล 
บ ริบ รณ์  สม บรณ์ แล่ วผ้น นจึง เบน ผ้พน จาก ทุกข์ ทีง๎ป วง ได้ แน่ นอน  ไม่ ดอง สง สํย่ เลย  ! 

เพราะ ฉะ น น  จึง ควร สนใจ  เอาใจ ใส่  ฅง์ ใจ ศึกษา และ ปฏิบ ต ตาม ไตรสิกขา  คือ 
ศีล  สมาธิ  บ ญญา  นืทุก เมื่อ เทอญ 


“ทํ' เต  ตก ว่าย อฬ ร” 

“  จง เลอ ก ทำ แต่ กรรม ทิด  ๆ  นะ  !  ” 

เดือน ให้ เตรียม ฅว ไว้ ดำเนิน ชีวิต ต่อ ไปฌ็ น ดำ แทน คำ อวย พร อย่าง สูง สุด  ประกอบ 
ควย เหตุผล เมือ ทำ กรรมดี แล ว  ไม ให้ พร ก ตอง ดี  เมือ ทำ ชว แล วจะ มา เสกสรร คบ น แต่ง อวย พร 
อย่าง ไ ราคี ไม1 ไค้  ทำ ชี, ว เหมือน โยน หิน ลง นา  หิน จะ ตอง จม ท นที ไม่ มีผ้วิ เศษ ใด  ๆ  จะ มา เสก- 
เบา อวย พร อ่อน วอน ขอ รอง ให้ หิน ลอย ขั้น ม' หิค้  ทำ กรรม ช วจะ ตอง ล่ม จม บน ป เสีย ราศี เกียรติคุณ 
ชื่อ เสียง  เหมือน กอ น หิน หน ก  จม ลง ไป อยู่ กบ โคลน' ใต้' นา  ทำ ดี เหมือน นา มน เบา  เมื่อ เท ลง นา 
ย่อม ลอย เบน ประกาย มน ปลา บอย่ เหนือ' นา  ทำ กรรมดี  ย่อม มี สง่า ราศี มี เกียรติคุณ ชีอ เสียง มี แต่ 


๙๘ 


กน เคารพ นํบ ถือ ยกย่อง บูชา  เพ้อ งพ้ง ฟ ลอย เหมือน นาม ไ เส ธย นา  ถึง จะ มีศฅ รู หมู่ ราย จง  เจ 
เก ลยค ช้ง่ มุ่ง' ราย อิจฉา ริษยา แช่ง อ่า' ให้ จุ) ม  ก็ ไม่ สามารถ จะเ บ่น ไป ไค้  กลบ จะ แพ้เ บ่น ภยแ ก่ฅ ว- 
เอง ขอ ไห้, จงฅ ง' ใจ กลา หาญ พยายาม ทำ แค้ กรรมดี  ๆ  โดย ไม่ มี ความ เกรง กลํว หวํน ไหว ต่อ อุป- 
สรรค ใค  ๆ  ทง สน ผ้ทึมี ความ เลื่อมใส ใน คุณ, พระ รก นคร ย  ผู้ที่มี โชก ค้  ผ้ที่มี ความ สุข  และ ผู้ 
ทมค วาม เจริญ  ประสงค์ ใด สำเร็จ สม ประสงค์  ก็ คือ ผ้ทื่ป ระ กอบ กรรม  ทำ แต่ กวา มดี อย่าง เดียว 
น น เอง 


ล กษณ ะ ของ คน ใจ แข็ง ม  ๗  อย่าง  คอ 

๑.  ไม่ บ่น 
๒.  ไม่ รอง ทุกข์ 

๓.  ไม่ ตอง การท ราบ ว่า คน อื่น จะ เห็น ฅว่เ บ่นอย่าง ไร 
๔.  ไม่ ค* องการ บอก ความ ลํบ่ข อง ตน แก่' ใคร 
๕.  ไม่ ตอง การท ราบ ความ ลบ ชอง ใคร 
๖.  ไม่ รู้สึก ว่า ตว เคราะห์ ราย 

๗.  สามารถ เอา เหฅ การณ์ ต่าง  ๆ  มาเ บ่น ประโยชน์ ฅน ไค้  ท1 งเห ต ร่าย และ เห คุดีเ บ่น ประโยชน์ 
แก่ ตน ไค้ร้ กำ ลง  เมื่อ มีภํย  ยม ได้ เมื่อ ภํยมี 

เห็น เสือ หมอบ อย่า เชื่อ ว่า เสือ ไหว้ 
เผลอ เมื่อ ไร เสือ กิน สน ทํ้ง์ ชน 
กน ตอง เกรง เย ง ยำ นา ใจ คน 

เขา ถ่อม ตน อย่า เหมา ว่า เขา กล้ว่ 

เขา ไม่ ล้อ ย่า เหมา ว่า เขา หนี 
ราชสีห์ หรือ จะ ล้หมู ชั่ว 

วาง ตน สม คม ประ จก ษ์ใน ผก ฅว 
ชาติ คน ชั่ว หลบ ลู่ อย่า สู้ มน 


๙^ 


เมือ นา ไหล เชย ว เบน เกลียว กล, า 

เอา นาวา ขวาง ไว้ เบน ภ่ยม หน ฅ์ 
เรื่อง ของ คน ปม ยุ่ง นง นุง คล น 
ฅอง ปล่อย มน เบน ไป ใจ สบาย 

อวด ฉลา คพค ออก บอกว่า โง่ 

พิง เขา โอ้ อวด อ็าง อย่า ขวาง เขา 
ขด กอ เขา ก็ โกรธ พิโรธ เรา 

เบน เรื่อง เล่า รอน ใจ ไม่ เบน การ 

ทุกข์ ส ขอ ย่ท ใจ มิ ใช่ หรือ 

เข่า ใจ ถือ ก็ เบน ทุกข์ ไม่ สุข ใส 
๓ ไม่ ถือ ก็ เบน สุข ไม่ ทุกข์ ใจ 

เรา อยาก ไค้ ความ ทุกข์ หรือ สุข นา ! 


พิมพ์^ ท็่หา งห้น ส่วน' จำ กิค  พ้ท* กษ์ การ ห* เพ์  ๕๒๗ / ๗๗  ปาก ซอย  ๓๙  ถ.  จร ล สนิท วงศ์  บางกอก นอ ย 
โทร.  ๔®® ๒๗๖๕  นาย ตุ๊ นอ ย  กิจจะ ปุณณ ะ  ผู้ พิมพ์ ผู้ โฆษณา  พ. ศ.  ๒๕๒๙ 


อภน นทนา กา* 


ชิตูต  เ 


การ เข้า ถึง พุทธ ธรรม อย่าง ถูก ต้อง 

'  #  “อาการ บังคับ ตัว เอง ให้ กำหนด ลม หายใจ  ข้อ นี้ เป็น  ศีล 

*  '  การ กำหนด ลม หายใจ ได้ และ ติดต่อ กัน ไป จน จิต สงบ  ซัอนี้ 

เรียก ว่า  สมาธิ 

*  การ พิจารณา กำหนด รู้ ลม หายใจ ว่า ไม1 เที่ยง  ทน ได้ ยาก  มิ ใช่ 
ตัว ตน  แล้ว รู้ การ ปล่อย วาง  ข้อ นี้ เรียก ว่า  ปัญญา 

*  การทำ อา นา ปา. นสดิ ภาวนา จึง กล่าว ได้ ว่า  เป็น การ บำเพ็ญ ทั้ง 
ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ไป พร้อม กัน  และ เม อ ทำ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา 
ให้ ครบ  ก็ เชอ ว่า ได้ เดิน ทาง ตาม  มรรค  มี องค์ แปด ที่ พระ พุทธ องค์ 
ตรัส ว่า เป็น ทาง สาย เอก  ประเสริฐ กว่า ทาง ทั้ง หมด  เพราะ จะ เป็น 
การ เดิน ทาง เข้า ถึง พระ นิพพาน  เม อ เรา ทำ ตาม ที่ กล่าว มา นี้  ชอ 
ว่า  เป็น การ เข้า ถึง พุทธ ธรรม อย่าง ถูก ต้อง ที่ สุด,' 


